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m Fokus

Wie gesund sind unsere Kinder und Jugendlichen?

Laut aktuellen Studien steht es nicht gut um die Gesundheit der jungen Menschen in Osterreich. War-
um das so ist und welche Faktoren die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen positiv beeinflussen,
beantwortet Klaus Vavrik im Bergauf-Gesprach mit Thimo Fiesel.




Vielen Dank fiir dieses Inter-
view. Was genau macht die
Liga fiir Kindergesundheit
und welche Rolle spielst du
als Prasident?

Die Liga gibt Kindern und Ju-
gendlichen iiberall dort eine
starke Stimme und tritt fiir sie
ein, wo die Gesellschaft zu we-
nig auf ihre gesunde Entwick-
lung schaut. Als Prasidentbinich
einerseits die Reprisentationsfi-
gur nach auffen und gemeinsam
mit dem Vorstand fiir die strate-
gische Ausrichtung der Liga ver-
antwortlich, im Laufe der Zeit
sind jedoch immer mehr opera-
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tive Aufgaben hinzugekommen,
die die ehrenamtliche Tatigkeit
zunehmend iibersteigen. Das
sind einerseits externe Fachgre-
mien, bei denen ich/wir unter-
tags anwesend sind, sowie Tatig-
keiten fiir Produkte und Projekte
der Liga. Wir befinden uns aber
derzeit gerade in einem Organi-
sationsentwicklungsprozess, bei
welchem die genauen Tatigkeits-
felder neu definiert werden.

Was sind die Aufgabengebie-
te, denen sich die Osterrei-
chische Liga fiir Kinderge-
sundheit annimmt?

Zum einen sehen wir uns als eine
interdisziplinare Vernetzungs-
und Kooperationsplattform mit
dem Fokus auf Gesundheitsver-
sorgung ebenso wie Gesund-
heitsforderung und Préaventi-
on. Wir gehen davon aus, dass
,Gesundheit* das Wissen und
die Zusammenarbeit verschie-
denster Berufsgruppen bend-
tigt und berufsiibergreifendes
Denken und Handeln im System
verlangt. Weiters wollen wir das
Bewusstsein tiber den Wert der
Kinder- und Jugendgesundheit
in der osterreichischen Bevél-
kerung und Politik starken und
auch die entsprechende Verant-
wortung einfordern. Und zu-
letzt soll dadurch bestmogliche
Gesundheit und Versorgung fiir
alle Kinder und Jugendlichen in
Osterreich erreicht werden.

Titel eines StandardOnline-
Artikels vom Juni: Oster-
reichs Teenager: Weniger
Nikotin, dafiir dicker und ge-
stresster. Was ist dran am
proklamierten schlechten
Gesundheitszustand unse-
rer Jugendlichen?

Nachdem Osterreich im OECD-
Bericht 2010, was die Kinder und
Jugendgesundheit betrifft, zu den
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Schlusslichtern gehort hat, gibt
es 2015 in einzelnen Bereichen
etwas bessere Daten. Diese lie-
gen aber noch nicht im interna-
tionalen Vergleich vor und sind
deshalb noch nicht ausreichend
interpretierbar. Beunruhigend
ist aber jedenfalls die Zunahme
der Armutssituation. 124.000
Kinder und Jugendliche in Oster-
reich leben in Armut, 300.000 in
Armutsgefidhrdung, was bedeu-
tet, dass fiir die notwendigsten
Dinge oft kein Geld zur Verfii-
gung steht. Das wiederum hat
direkten Einfluss auf die Morbi-
ditat (Haufigkeit von Krankhei-
ten in einer Bevdlkerung) von
jungen Menschen. Wenn Kinder
beispielsweise im Laufe ihrer
Entwicklung qualitativ schlech-
tes Essen zu sich nehmen, in der
Néhe von Verkehrsadern woh-
nen oder wenig Chancen auf ein
aktives Freizeitverhalten haben,
dann hat das direkte Einwirkun-
gen auf die zukiinftige Gesund-
heit dieser Kinder. Existenzangst
und alltdgliche Not erhéhen den
Stresspegel der Familien, was auf
vielen Ebenen belastend fiir die
psychische Gesundheit aller ist.

Aber auch unabhangig von Ar-
mut gibt es ungilinstige ge-
sellschaftliche Bedingungen.
Nehmen wir zum Beispiel die
frithkindliche Betreuung. Ein-
bis dreijahrige Kinder werden
zum Teil in Betreuung gegeben,
wo der Betreuungsschliissel 1:8
ist. Wissenschaftlich ist jedoch
erwiesen, dass Kinder in die-
sem Alter fir den Aufbau von
hilfreichen Beziehungen fiir ihre
Stressregulation deutlich mehr
Verfiigharkeit an Padagogin-
nen bendtigen. Spater wundern
wir uns dann, wenn Diagnosen
wie ADHS in der Schulzeit oder
Burnout im Beruf das Leben al-
ler Beteiligten schwer machen.
Der Fehler ist hier nicht blof} bei
den Eltern zu suchen, sondern
vielmehr bei einer gesellschaft-
lichen Struktur, die die letzten 20
Jahre die Kinder- und Jugendge-
sundheit gegeniiber z. B. 6kono-
mischen Aspekten hintangestellt
hat, obwohl das Kindeswohl laut
Verfassung eigentlich vorange-
stellt werden miisste. Es werden
die Interessen von Kindern und
Jugendlichen in der Realpolitik
zu selten wirklich ernsthaft und

Infos

zu Klaus Vavrik

Klaus Vavrik ist Prasident der Osterreichischen Liga fiir
Kinder- und Jugendgesundheit, Facharzt fiir Kinder- und
Jugendheilkunde wie fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapeut und Leiter des Ambulatoriums flr Sozial-
padiatrie und Entwicklungsneurologie.

Die Osterreichische Liga fiir Kinder- und Jugendgesundheit
ist ein gesundheits- und gesellschaftspolitisch orientierter
Dachverband, der 2007 gegriindet wurde, um die Entwick-
lungschancen und Gesundheit von Kindern und Jugendli-
chen in Osterreich zu verbessern.
www.kinderjugendgesundheit.at
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Bericht

rechts:

Ein soziales Netz ist einer der
wichtigsten Faktoren fur unsere
soziale Gesundheit.

| Foto: Helmut DUringer

unten:
Freiraum Natur. | Foto: Ingo Stefan

entscheidungsrelevant vertre-
ten. Die Liga zeigt dies auf.

Was hat sich in den letzten 8
Jahren bewegt?

Es hat sich doch auch einiges in
die richtige Richtung bewegt.
Es gibt Strategiepapiere von
BMG, SV und GOG zur Kinder-
und Jugendgesundheit, die ei-
ne durchaus gute Grundlage fiir
zeitgemafe Veranderungen im
Gesundheitswesen sind; es wur-
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den zusétzliche kassenfinanzier-
te Kindertherapieplatze im Be-
reich Ergotherapie, Logopadie
und Kinder- und Jugendpsychi-
atrie sowie zusétzliche Ambula-
torien far Kinder mit Entwick-
lungsstérungen geschaffen;
Kinderrehabilitation steht hof-
fentlich kurz vor der Umsetzung
und das uns sehr wichtige und
von uns etablierte Projekt der
»Frithen Hilfen* wird ab 2016
Osterreichweit iiber die Vorsor-

gemittel finanziert. Der Abstand
zwischen dem Status Quo und
dem Soll-Zustand nimmt zwar
ab, aber es ist noch viel zu tun.

Wenn wir in korperliche und
seelische Gesundheit unter-
scheiden - was sind die wich-
tigsten Stérfaktoren fiir Kin-
der und Jugendliche?

Im Bereich der kdrperlichen Ge-
sundheit sind es die so genann-
ten ,modernen Morbiditaten",
die deutlich zunehmen, welche
etwa mit Erndhrung, Bewegung,
Suchtverhalten etc. zu tun haben.
Das ist sowohl mit dem eigenen
Lebensstil, aber stark auch mit
den Verhaltnissen verbunden,
in denen Menschen aufwachsen
und leben. Das Krankheitsspek-
trum andert sich so von den fri-
her starker bedrohlichen akuten
Erkrankungen hin zu heute mehr
chronischen Stérungen von Ge-
sundheit und Entwicklung. Und
wir sehen eine deutliche Zunah-
me von psychosozialen Storun-
gen, welche auch ein Spiegel der
Gesellschaft - etwa Vereinzelung,
Uberforderung, Stresshelastung
etc. — sind.

Diese beiden Bereiche iiber-
schneiden sich auch oft. Bei-
spielsweise ist erwiesen, dass
etwa ein tagliches ,Geschichten-
vorlesen" am Abend die sprach-

liche Entwicklung von Kindern
deutlich positiv beeinflusst, wih-
rend die gleiche Zeitblof eine CD
abspielen hingegen sogar nega-
tiv auf die Sprachentwicklung
von Kindern wirkt.

Wenn wir vom Salutogenese-
begriff ausgehen - was sind
die wichtigsten Faktoren fiir
Gesundheit von jungen Men-
schen?

In der frithen Kindheit brauchen
Kinder vor allem Sicherheit und
Stabilitidt und jemanden, der sie
in ihrer Neugierde und in ihrer
Entwicklung unterstiitzt. Wenn
sie grofier und zu Jugendlichen
werden, brauchen sie flir ihr Le-
ben Perspektive und Zuversicht;
so konnen sie ihre Potentiale ent-
falten, was wiederum die Grund-
lage fiir Gesundheit und sozialen
Zusammenhalt schafft. Was dar-
iiber hinaus auch immer wieder
betont werden muss, das ist der
Zusammenhang zwischen Bil-
dung und daraus folgend Einkom-
men und Gesundheit. Es ist eine
grundlegende Verantwortung der
Gesellschaft, diese Unterschiede
klein zu halten. Esist fiir alle kont-
raproduktiv, wenn die eine Hilfte
der Gesellschaftimmer gesiinder
wird und die andere immer krin-
ker. Wir sind ja doch eine gemein-
same Sozietat. ]



