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Wiirfelkrafttraining: Jeder Spieler erhélt ein Aufgabenblatt. Du kannst die Vorschlage des Buches verwenden oder du
flllst das leere Aufgabenblatt mit deinen eigenen Ideen aus.

10 Klimmzuge

10 Doppeldynamos

10 Liegestltze

Aufleger anspringen und halten
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Dachkante — FliBe berthren Griffe rechts und links an der Kante
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Dachkante — FliBe berthren Griffe rechts und links an der Kante
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