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Hohe Gipfel, steile Berghdnge und
tiefe Taleinschnitte geben den Ta-
lern ihren besonderen Charakter.
Der kristalline Untergrund der Nie-
deren Tauern wird hier von einer
Zone aus Marmorgestein durch-
zogen. Daher gibt es hier etliche
besondere Lebensrdaume, Pflanzen
und Tiere.
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Der Naturpark ist deshalb Teil des
Natura 2000 Gebietes Niedere
Tauern und auch Landschafts-
schutzgebiet. Auf den ca. 28.000 ha
des Naturparkes bis hinauf auf
2.747 Hm versuchen wir, Erholung
in den Bergen in Einklang mit der
Natur zu bringen. Wer die Natur

genielBen will, der bemiht sich

auch um ihre Ei‘halt_un_g,_._ :
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Die Natur vollbringt Wunder,

es liegt an mir, sie zu geniefSen.

Jean-Christophe Lafaille

Fernab von der Hektik des Alltags
ist hier der ideale Ort, um zu Ruhe
zu kommen. Heraus aus dem Larm
der Stadt und dem Stress. Die
Landschaft in all ihren Lichtstim-
mungen genielen. Sobald sich die
weilRe Schneedecke auf die Land-
schaft legt, kehrt Stille ein.

ENDLICH RUHE. AUCH FUR UNS?
Kalte, oft in Verbindung mit ei-
sigem Wind, Schnee und wenig
zugangliche Nahrung: Das sind
die Bedingungen fir Wildtiere im
Winter. Jetzt heillt es Energie spa-
ren, moglichst wenig bewegen und
Lebensraume nutzen, wo Nahrung,
Deckung und Schutz vor der Wit-
terung nahe beieinander liegen.

Naturpark Solktiler — Endlich Ruhe.

Eine gute Zeit, um jetzt im Natur-
park Solktéler Touren zu unterneh-
men. Eintauchen in den Winter,
das Weif} und die Ruhe. Diese Tage
bleiben in Erinnerung, der ver-
schneite Winterwald, die funkeln-
den Eiskristalle und das Knirschen
des Schnees.

Viele Wildtiere sind Meister im
Uberleben im Winter des Hoch-
gebirges. Sie haben Anpassungen
und Strategien entwickelt, um mit
den oft harten Bedingungen zu-
rechtzukommen. Das Wichtigste
fir alle Wildtiere ist, Ruhe zu ha-
ben, um sich nicht unndtig bewe-
gen zu mussen.
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Wildtiere im Winter

HUFTIERE -

HEIZUNG HERUNTER FAHREN
Gams und Rotwild wissen die sonn-
seitigen Hange im Winter zu schéat-
zen: Sie nutzen die Warme in der
Hohe und finden Nahrung auf den
abgewehten Kuppen. Eine beson-
dere Energiesparmethode:  Die
Temperatur in den Auflenbereichen
des Korpers wird abgesenkt. Damit
wird weniger Energie fur die eige-
ne Kérperwarme verbraucht. Das
gelingt aber nur, wenn man sich
sicher und ,ungestort® fuhlt. Eine
plotzliche Flucht wére gar nicht so
schnell moglich: Mit ,,klammen Bei-
nen“ lauft es sich nicht schnell und
es kann sogar gefahrlich sein.

HUHNER AM BERG -
DAUNENJACKE UND IGLU BAUEN
Birk- und Schneehuhn konnen sich
keine dicke Fettschicht fir den
Winter zulegen. Aber im Federkleid
sitzt an jeder Feder eine flaumi-
ge, warmende Daunenfeder. Die
Nachte und auch den Grof3teil eines
kalten Tages verbringen sie in ihrer
Schneehdhle. Im lockeren Schnee
graben sie sich ein und nutzen den
Vorteildieseslglus: Beitiefen Minus-
temperaturen hat es in der Hohle
um 0°C und es ist windgeschutzt.
Oft liegen die Schneehdhlen gleich
in der Nahe vom letzten Fressplatz
- die Strategie der kurzen Wege.

BERG - MENSCH - WILDTIERE
Geniefl3e den Berg und nimm Ricksicht
auf Wildtiere:

- Im Naturpark Solktéler sind besonders wichti-

ge Gebiete fir Wildtiere als Ruhezonen ausge-
wiesen. Lass hier auch wirklich Ruhe sein und
nutze die empfohlenen Routen.

- Benutze im Wald fur Aufstieg und Abfahrt die

ForststraBen! Bitte keine Abfahrten durch
Schlédge und Jungwuchsflachen!

- Befahre die Hange nicht flachig. So kénnen

abseits der Route Ruhegebiete fiir Wildtiere
verbleiben.

- Nutze fir die Abfahrt freie, wenig struktu-

rierte Hange: uUberraschendes Auftauchen,
besonders von oben, kann panikartige Flucht
auslosen.

-Vermeide die Anndaherung an Wildtiere -

Beobachten aus Distanz! Flucht kostet den
Wildtieren viel Energie.

- Richtige Zeitplanung: Auf Tour nur untertags!

In der Zeit um Sonnenauf- und -untergang
sollten der Wald und die freien Hange den
Wildtieren gehoren. Respektiere diese wich-
tigen Aktivitatszeiten!
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AUF DEINER TOUR im alpinen Geldnde bist du fiir dich
selbst verantwortlich. Beachte den Lawinenlagebericht .

und vergiss nicht auf den LVS-Check! Trage das LVS-Gerat E -w..\
am Korper, nicht im Rucksack und lasse es wéhrend der . \ :

gesamten Tour eingeschaltet! 4
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- LVS-Gerat & 140 3

- Lawinenschaufel INTERNATIONALER X
- Sonde NOTRUF ¥
- Erste Hilfe Paket

- Biwaksack 12

: (Handy) www.lawine-steiermark.at
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Naturpark Sélktaler

Natura 2000-Gebiet

Aufstieg und Abfahrt
Abfahrtsvariante

Wildruhezohne

Hohenmeter
Aufstiegszeit
Tourenlange

Kondition (1-5)

I Leicht: Freie, breite Hdnge mit Neigung bis 20°. Grundschwiinge zur Richtungsdnderung
im Tiefschnee muss man beherrschen, es gibt meist geniigend Platz fiir weite Schwiinge.

Il Mittel: Freie, breite Hange mit Neigung bis 30° inkl. kurze, steilere Teil- bzw. Grabenpassagen
moglich. Sichere Grundschwiinge sind Vorraussetzung, da Mulden, breitere Rinnen und leichte
felsdurchsetzte Passagen befahren werden.

11l Schwierig: Freie Hange mit Neigung bis 35° mit kurzen steileren Teilstiicken und kurzen engeren
Rinnen (z.B. Einfahrten). Kontrollierte enge Schwiinge - auch bei schlechten Schneeverhaltnissen -
sollten beherrscht werden. Hohes schitechnisches Niveau erforderlich, tlw. Absturzgefahr (fels-
durchsetztes Gelande, steiler enger Wald, etc.)
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1000m

Hohenprofil Startpunkt Abfahrt m 1100 m
oS Grof3sdlk - Parkplatz Koller Ab hier rechts haltend zum Salzleck und Variante |: Wie der Aufstieg. Fiir mich zahlt jeder Schritt,
3000 PO Gumpeneck K weiter zum Blockfeldspitz. Den Riicken Variante I: Uber das Gumpenkar . 3:00h denn jeder Schritt zuviel ist verbrauchte Energie.
= ﬂ: Schlginhilte l,/_f'm‘m o entlang, danach Richtung Stidosten auf das zur Schleinhiitte und rechts des E 6.1 km
% ool i . B e T = Aufstieg Gumpeneck. Die ausgewiesene Rotwildfiit- Grabens bis zur Forststraf3e. Von
5 100 {PrinTloker — 7 Uber den Waldweg zur Gumpenalm. Nahe der  terung im Norden des Salzleck umgehen hier aus weiter zur Schénwetter- E 3 =
% 1000 - - ~ Schénwetterhiitte (1.442 m) iber den West-  (entlang der Schirouten Beschilderung). hiitte und zuriick zum Ausgangs- I < mittel
¥ TRl 0y S5 Gtk : hang zur Schleinhiitte (oberste Almhiitte). punkt. II -

- = .
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Menschen kommen und geben,

aber ewig bleiben die Berge.

unbekannt

1000m

500 Tl A S sl s\ e
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Hohenprofil Startpunkt Dann leicht rechts steiler durch den Wald. Abfahrt m 1169 m
o KlemKsolk”- GeEoftdZor;vegévgl. Bl:ockl)— ZELI,TQBZQE:;?:%Fgétx()eg:;irie:(Te%s:inlgi;rflinai: L’V'e ger AUfSt'eg-lAb Brécklhitte ) 300 Du fahrst durch mein Wohnzimmer. Ich habe kein
2200+ e - "g;'l‘z’,':‘ VISRl s T £ 2 L EEE Spitzkeh d .h P |'. h \:/ Id 3 = IR o NGl anderes Zuhause und lebe Tag und Nacht in den Bergen. ¥
B 31‘:3: 1670«\’-/_ - pitzkehren durc Soale ten Wald. E 4.6 km Bitte lass mir wenigstens meine Nachtruhe. AN -
| e Ab der Waldgrenze Richtung Scharte und rechts . . =t
Fa M“. Fre

Aufstieg zum Gipfel. Der ausgewiesenen Skirouten-Be-
Nach der Briicke den Brocklgraben entlang,  schilderung folgen, um die Rotwildfiitterung zu
bei ca. 1.140 m Richtung Siiden verlassen. vermeiden.
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VVenn man Ai? Berg&"' 1ebt,

b 4 akzejmert man auch, dass sie
y HOie Bedznguhgens e en.

Jean-Christo Lafaille’ , P
iy 4 J ¢ "/ ” ¥ .'1
: ‘q&" "/ /){f a . &,’—r
Hohenproﬁl £ Startpunkt
- St. Nikolai - Parkplatz St. Nikolai

! J'__ -_ _ . Grofer Knallstein 2599m
-"*.’.@-5* prie & Kafterseen = (Ortseinfahrt) *
2200 7 Kaltherberghiitte | y
E 2000 4 1608m

= 1800 . I_/'— -z\.
‘o 1600 o

T
7 7.3km
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w
-
el
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) ;_'_Rlchtung Westen -.w'nden sidlich  der

A
1000m
Aufstieg Abfahrt e m 1500 m Bei der Abfahrt: Helm tragen ist ,,in“!
.Yorbei. am".Gasthaus "Gamsj'aiger, rechts Wie der Aufstieg. 400 Meine jungen Biume haben keinen Schutz vor 4
tber die Briicke des Braualmbaches gehen > ’ Stahlkanten. Werden die zentralen Spitzen gekappt,
und weiter den Forstweg Richtung Kalt- v E 7.3 km sind sie fir mich als Grundeigentimer L ';i f
herberghiitte, nach der Kaltherberghiitte entwertet. o m—— s
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Klafterseen vorbei und ‘iber den steilen
siiddstlichen Rucken zum G1pfel
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Hohenprofil Startpunkt
_ St. Nikolai - Mautneralm
2600 i Scharte
2400 Mi Sonkar @ Dened
3300 Kaltenbachsee 7 / 433m
Ir_;ou: Kaltenbachalm \ /.
1800 B"“ﬁ":‘e'“”' \ Y
1600 - Mautneralm \ ./—7 -
1ag0 7 1252m =
12008
1:33 T T T L T T
1 2 3 4 5 6 6.2km

v/y%’ /

Aufstieg

Entlang der Solkpass-Straf3e nach der Berg-
rettungshiitte rechts durch den schitteren
Hochwald Richtung Kaltenbachalm. Entlang
der Sommermarkierung bis zum Mittleren
Kaltenbachsee. Weiter in nordwestlicher
Richtung tber die Scharte ins Sonnkar. In wei-
tem Bogen durch das Sonnkar zum Gipfel.

Abfahrt

Variante I: Wie der Aufstieg.
Variante |I: Uber das Sonnkar Rich-
tung Sonnkarhiitte und weiter in
Falllinie zur Landesstral3e, dabei die
Ruhezone um die Fiitterung im un-
teren Bereich meiden.

1ooshohe
%

2064

1100 m
3:30 h

6,2 km

3

II Il = mittel

Abfahrts- - -

8 varianta -

Mit meiner Strategie der kurzen Wege versuche
ich, Nahrung, Deckung und Witterungsschutz
auf kleinstem Raum zu finden. So spare ich am

besten Energie.
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Solange Menschen denken, dass Tiere nicht fublen,
maissen Tiere fiiblen, dass Menschen N
nicht denken .

Arthur Schopenhauer

ey N

' /f. 1000m
ROUTENBESCHREIB A

Hohenprofil Startpunkt Aufstieg _ 1 - Abf ot &] 950 m
St. Nikolai - Mautneralm - Bei der Zufahrt Erzherzog-Johann-Hiitte ~— e der Tiap ' e . . - . , L
Sz e, AL . Um meine Speicher fiir die langen Nachte aufzufiillen bin ich
rechts den Forstweg entlang. Am Anfa ] - j . o .

o r - E L besonders gerne am friihen Morgen und spaten Nachmittag

flachen Bodens rechts in SUdI'ChSP L - 2 ' zur Nahrungssuche unterwegs. Wenn du mich da verjagst,

uber einen steileren Riicken Rich SCF o 3 ! ' e habe ich einen leeren Magen. Bitte mach deinen Zeitplan

zenbach. Vom Schwarzenbach icher=st =y L] g A E: auch nach meinen Bediirfnissen.

Richtung zum Ostgrat des Hornt itz.Den 2% - - @ SOLKTALER

Grat entlang zum Gipfel. ATURPA
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Hohenprofil -

2600
2400+
22004
2000

\der Menséb@n, obne.‘glezq'_
z/ﬁg E&Z)Ier zudesirzen.

Friedrich der GroBe ' ‘. -~ 4

i A

Startpunkt
St. Nikolai = Mautneralm
Vergipfel

Krautwasch
2280m
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6, Tkm

*alle gutenEzgenscbaﬁen
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== Erzherzog
= -Johann-Htt
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950 m Bitte denk daran deinen Hund an der Leine zu fithren
und unter deiner Kontrolle zu haben, damit ich im

3:00 h Winter meine Ruheplatze nicht verlassen muss. @*F . ata
M -
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Aufstieg

Den Stra3enverlauf entlang zur Erzherzog-
Johann-Httte. Unterhalb der Hiitte ent-
lang des Weges iber die Briicke. Danach
dem Bachverlauf auf ostlicher Seite, bei
Querung der Forststrale der Sommer-
markierung Richtung Haseneckscharte -
Hochstubofen folgen.

Nach der Bachquerung weiter
Richtung Osten. Vor dem See-
kar-See weiter siiddstlich, dann
nordéstlich auf den Vorgipfel.

Abfahrt
Wie der Aufstieg.




22|23

VIl

2.314m VIII

Wenn ich die Zivilisation hinter mir lasse,

fuible ich mich sicher.

Heinrich Harrer
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5 6 6.7km

Startpunkt
St. Nikolai - Mautneralm

Aufstieg

Dem Strafl3enverlauf entlang zur Erzherzog-
Johann-Httte, unterhalb der Hiitte entlang
des Weges tiber die Briicke, danach dem

Bachverlauf folgen. Nach Passage des
stidostlich gelegenen Waldstiicks. Richtung
Norden iber die Freifliche weiter auf das
Mahdfeld aufsteigen.

Schafdach: Vom Mahdfeld die Westflanke
entlang zum Gipfel.

Kammkarlspitze: Oberhalb der
Mahdfeldhiitte vorbei, in nordost-
licher Richtung in das néchste Kar
und hinauf zum Kammkarlspitz.

Abfahrt
Wie der Aufstieg.

Schafdach

1.000 m
2:30h
E 6,0 km
M 4

II Il = mittel

X 2365
‘Melleck

Erzherzog-

= —Jaﬁanp'—Htt.

Kammbkarlspitz

900 m
3:00 h

II Il = mittel
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Hornfeldspitze' -

Wenn du gentigend Abstand zu
mir haltst, fihle ich mich sicher.
Bitte halte die Ruhezonen ein.
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Es hat wenig Sinn, unsere Schritte in
den Wald zu lenken, wenn sie uns
nicht dariiber hinaus fiibren.

_ Henry David Thoreau

|8 B’rem :
1269 0 =
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Hohenprofil Startpunkt Aufstieg
ol Mé&ssna - Feuerwehrdepot Entlang des Seifriedingbachs, bei 1.096 m
B B - Uber eine Briicke entlang der Sommermar- . 3:30h
= = 2000 ® 2071m | kierung, weiter Richtung Nordosten in das E 51km ) ] ' ;
£ 1ol Méssnakar. Dann siidostlich Richtung Grat Bitte durchquere die KampfivaldzonSihiy . S
5 :m-/""““"‘ (Riicken) aufsteigen und diesen entlang bis E 3 derWaIdgrerrziedr]a;z:ounndde::r;l;rriceh;c;JfDort halte ich S
g g0 ¥ = = & zum GroRen Birneck folgen. 7,48 SOLKTALER
1 4 5 5.5
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Gasseneck

Herbert Tichy
Hohenprofil
2600
2400
2300 =
2000~

1800
1600+
14004
1200+

1000

Gasseneck

~® 21m

Obere PIEKW

200

0

2

3 4

| Ploschmitzzinken

Startpunkt
Flei - Gehoft Schiefer (vgl. Spief3schweiger)

Aufstieg

Oberhalb des Spieflschweiger-Hofs Richtung
Nordost, dann der Markierung folgend Richtung
Hangofen oder entlang des Forstwegs. Bei der
3. Kehre weiter Richtung ...

Gasseneck:
... Slidosten auf der orografisch linken Seite des
Bachs bis zur Oberen Pldschmitzalm. Uber die
Almweide durch den lichten Wald. Danach den
Bach querend weiter Richtung Osten auf das
Gasseneck.

Ploschmitzzinken:

.. Nordost uber den Bach bis zur
unteren Pléschmitzalm. Westlich
der Hitte durch den lichten Wald
hinauf zum Pléschmitzzinken.

Abfahrt
Wie der Aufstieg.

1100 m
3:30h

4,7 km

3

II Il = mittel

\

1100 m
3:45h

5,2 km
3

Il = mittel

T.('Jtterm-c'fn_r\l

e S BRSNS
b

Limmertérl

zglf;f',.'.'
e > Ze
Obere Ploschmitzalm

EMéﬁnasch arte

~Schwarzkarspitz

»
A Y 1996
\ b 'g
. A \ 4 il
Jade T Sonntagskarspi
: AR #) R
e ! 1999
oy £
“Tattermann- 2 Gstemmer
2089 )
Krestling_cr_fer’w.T /) \\ /

Meist bleibt mir keine Zeit zu traumen,
da muss ich das Feld fir dich raumen.
Bitte bleibe auf den vorgeschlagenen
Routen. W :
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