
 

 

 

 

BEREICH TRIEBENTAL WEST 
AUSGANGSPUNKT PARKPLATZ SEYFRIED   

Großer Grießstein 

Sonntagskogel 

AUSGANGSPUNKT GH. BRAUN 

Triebenkogel 

Kreuzkarschneid 

 

 

BITTE MEIDE DIE RUHEZONEN! 
Wildtiere flüchten bei unvorher- 
sehbaren Begegnungen mit 
Menschen und verbrauchen dabei 
viel Energie! Junge Bäume werden 
durch Schikanten beschädigt. 
DANKE FÜR DEIN VERSTÄNDNIS! 

 
BEACHTE: Ungesichertes alpines Gelände! Achte selbst auf alpine Gefahren (Lawinengefahr!). Eine Haftung wird nicht übernommen. 

 

Impressum: Für den Inhalt verantwortlich: Arbeitsgruppe Tourismuslenkung Triebental, Kartengrundlage Amap; 2015 



 

 

TOURENBESCHREIBUNG:  

Ausgangspunkt:  Parkplatz Seyfried  

Großer Grießstein: 

Auf markiertem Weg zur Triebener Alm, von dort nach links haltend über eine Geländestufe nach Süden 
zum Triebener Törl, 1905m. Über den 400m hohen Westhang zum Gipfel; Abfahrt wie Aufstieg.  

Sonntagskogel: 

Auf markiertem Weg zur Triebener Alm, von dort über eine Geländestufe nach Süden zum Triebener 
Törl, 1905m. Weiter nach Westen zunächst über flaches Gelände, dann steiler zum Gipfel; Abfahrt wie 
Aufstieg.  

Ausgangspunkt: Gasthof Braun 

Triebenkogel:  

Über die Wiesen zur Forststraße, südlich entlang des Ardlingbachs den Graben hinein zur Kälberhütte, 
1442m; der Markierung nach Südwesten folgend in die Gräben (Braunkar), daraus links (Osten) haltend 
am Nordostrücken zum Gipfel; Abfahrt wie Aufstieg. 

Kreuzkarschneid:  

Über die Wiesen zur Forststraße, südlich entlang des Ardlingbachs den Graben hinein, bei ca. 1320 m 
auf der Forststraße nach rechts über den Ardlingbach, über die Freiflächen auf die Forststraße zum 
Hasensattel, diese querend und abkürzend über den Rücken nach Südwesten zum Gipfel; Abfahrt wie 
Aufstieg.  

 


