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VORWORT

s ist uniibersehbar, dass die Wetterkapriolen weltweit in den

letzten Jahrzehnten an Heftigkeit zugenommen haben. Und auch
die Alpen sind davon stark betroffen. Den Klimawandel kann man
wohl nicht mehr leugnen. Neben den steigenden Temperaturen,
lassen auch die Winter in den Alpen immer langer auf sich warten.
Sollten die neuesten wissenschaftlichen Szenarien bis 2100 wirklich
eintreten, dann muss man im Alpenraum mit einem Temperatur-
anstieg von 4 bis 5 °C rechnen. Das Klimaabkommen in Paris 2015
hat durchaus ambitionierte Ziele, doch in der Realitat sind wir von
einer konsequenten Umsetzung der Klimaschutzpolitik weit ent-
fernt. Wie soll eine Umsetzung weltweit funktionieren, wenn schon
in einem kleinen Land wie Osterreich oder gar in Tirol Schritte zur
Verbesserung der Luftglite am Beispiel des (Transit)Verkehrs schei-
tern. Es mag zudem von wenig Solidaritdt zeugen, wenn einerseits
die Nachbarlander wie Bayern, Stdtirol und das Trentino seit Jahren
Verbesserungen zur Luftglite torpedieren, andererseits aber auch Tirol wirkungslose MaRnahmen
am Beispiel des ,Sektoralen Fahrverbotes” setzt und damit seit tiber 5.000 Tagen stindige Grenz-
wertlberschreitungen im Tiroler Inntal in Kauf nimmt (siehe Infos: www.transitforum.at). Und
wenn dann auch noch Kritik Gber den , Lufthunderter” als Minimalbeitrag fiir den Klimaschutz aus
Teilen der Politik und Bevélkerung laut wird, dann scheint das Bewusstsein im Land Tirol fiir den
Klimaschutz auch noch nicht zur Ganze angekommen zu sein.

Der Alpenverein Innsbruck setzt sich unabhangig davon nun schon seit Jahren fiir die umwelt-
freundliche Anreise in die Berge ein und bietet Gber sein Sektionsprogramm zahlreiche Touren mit
offentlichen Verkehrsmitteln an. Es muss unser aller Ziel sein, den sehr hohen PKW-Freizeitverkehr
in Osterreich von tiber 70 % trotz hoher Investitionen in das Bahn- und Busnetz zu reduzieren. Mit
der mitterweile 8. Auflage der Broschiire ,,Skitouren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln im GroBraum
Innsbruck, Tiroler Oberland und Tiroler Unterland” soll dazu wieder ein kleiner Beitrag geleistet
werden. Das Angebot wurde 2016/17 mit dem Gschnitztal erweitert, womit nun 185 ausgewahlte
Tourenvorschldage mit Bus und Bahn moglich sind. Lassen Sie sich stress- und staufrei zum Aus-
gangspunkt chauffieren und am Endpunkt wieder abholen, indem Sie das Angebot von Bahn und
Bus nutzen. Alle Touren sind auf den offentlichen Verkehr abgestimmt und die dafiir passenden
Haltestelleninformationen sind lbersichtlich und verstandlich in unserer neuen Broschiire darge-
stellt. Um weitere zusétzliche Informationen zu erhalten, wurden Gber 80 Touren mit QR-Codes
versehen, die Sie direkt tGiber Ihr Mobiltelefon auf die Tourenbeschreibung im Internetportal www.
alpenvereinaktiv.com leiten.

Besonders erfreulich ist, dass neben den seit vielen Jahren treuen Verkehrsunternehmen, wie Post-
bus, Osterreichische Bundesbahnen und Innsbrucker Verkehrsbetriebe nun auch der Verkehrsver-
bund Tirol Partner des Alpenverein Innsbruck ist. Zusammen mit dem Osterreichischen Alpenverein
und dem Umweltministerium ist es méglich diese Broschire kostenfrei anbieten zu kénnen.

Um Ihnen dieses Biichlein jedes Jahr neu tibergeben zu kénnen, bedarf es sehr viel an Vorarbeit, wie
dem Erkunden und Begehen der Touren sowie der Ausarbeitung und Aktualisierung der zahlreichen
Bus- und Bahn-Fahrplane.

Der Alpenverein Innsbruck méchte das Skitourengehen und Schneeschuhwandern mit dem 6ko-
logischen Bewusstsein verbinden und lhnen zeigen, wie angenehm und entspannt die Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel im Freizeitbereich ist. Winteraktivitdten mit Bahn und Bus erfordern
zwar etwas mehr an Flexibilitat, dafuir sind sie beschaulicher, klimaschonend und umfweltfreund-
lich. Gerade im GrofRraum Innsbruck besteht hierzu die Moglichkeit auf ein gutes 6ffentliches
Verkehrsnetz zurlickzugreifen. In diesem Sinne wiinsche ich lhnen viele schone und unfallfreie
Erlebnisse in den Tiroler Bergen.

Birgitta Schauer

Referentin fir Naturschutz
Alpenverein Innsbruck
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INFORMATIONEN

Busverbindung ins Bergsteigerdorf Praxmar und Bushaltestelle , Kiihtai-Galerien”

Wie bereits in den letzten Wintern zuvor, wird auch 2016/17 das Bergsteigerdorf Praxmar im Sellraintal
wieder ganz bequem von Innsbruck aus mit dem Postbus angefahren, um einen genussreichen und stress-
freien Wintertag beim Skitourengehen, Schneeschuhwandern oder Rodeln erleben zu kénnen.

AuRerst beliebt sind die Skitouren auf den Rietzer GrieRkogel und den Mitterzaigerkopf im Kiihtai. Doch
die Parkmoglichkeiten beim Ausgangspunkt sind duRerst begrenzt. Wie in den vergangenen Wintern auch,
wird ab dem 08. Dezember 2016 die Haltestelle "Kuhtai-Galerie" wieder stiindlich angefahren.

Neu 2016/17: Skitouren im Gschnitztal

Rund um Trins im Gschnitztal gibt es einige sehr schéne Skitourenziele und Uberginge in benachbarte
Taler, die sich mit Bus und Bahn sehr gut anbieten. Auf den Seiten 69 bis 73 finden Sie dazu 9 neue inte-
ressante stid- und nordseitige Tourenvorschlage. Besonders lohnend sind Anstiege von Norden auf den
Leitnerberg, die Rotenspitze oder den Eggerberg. Von diesen Gipfeln ist eine Abfahrt ins benachbarte
Obernbergtal sehr gut moglich.

Fahrplane fiir Anfahrt und Riickfahrt

Jede Tourenregion in dieser Broschiire, wird mit einem kurzen Einfiihrungstext und einer Ubersichtskarte
vorgestellt. Als ein besonderes Service gilt die Darstellung der aktuellen Fahrplane aller Verkehrsunterneh-
men mit den entsprechenden An- und Riickfahrtszeiten. Dadurch bleibt Ihnen eine aufwandige Fahrplan-
suche erspart. Der Ausgangspunkt fiir Bus und (StraRen-/Regional-)Bahn ist der Hauptbahnhof Innsbruck
(Ausnahme bildet die Buslinie J der IVB beim Innsbrucker Landesmuseum/Ferdinandeum). Fiir einige Ski-
tourenregionen, wie z.B. das Wattental und das Oberbergtal, wurde der Schwerpunkt auf Mehrtagestou-
ren sowie auf Uberschreitungen und Durchquerungen gelegt, weil die Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln fir Eintagestouren in diese Taler zu umstéandlich ware. Die Anfahrt zu den Ausgangspunkten muss
mit Taxis erfolgen, wobei sich der ,Aufwand“ bei mehrtigigen Aufenthalten bzw. geplanten Uberschrei-
tungen auf jeden Fall lohnt. In der Broschiire finden Sie dazu die Telefonnummern der ortsansassigen Ta-
xiunternehmen. Fir jede Skitour wird dariber hinaus Charakter, Gehzeit, Hohendifferenz, Lawinengefahr-
dung, Befahrungszeit, Hangrichtung und Kartengrundlage angefiihrt. Informationen erhalten Sie zudem
liber Schutzhiitten, Gasthéfe oder andere Ubernachtungs- bzw. Einkehrméglichkeiten. Wichtige Adressen
und Telefonnummern hinsichtlich Lawinenwarndienst, Wetterdienst, Fahrplanauskunft, usw., werden auch
wichtige Bahnverbindungen nach Innsbruck und weiterfiihrende Skitourenfiihrer und Fachpublikationen
dargestellt. Pistentourenempfehlungen, FIS-Regeln sowie Beitrage zum Thema ,Skitouren — ein rechtlicher
Streifzug im Einklang mit Wald und Wild“ und ,,Bitte haltet die Berge und Gipfel sauber”, runden das Infor-
mationsangebot ab.

Kostenlose Riickfahrt-Gutscheine von Postbus, IVB und VVT

2016/17 bieten das Postbus-Regionalmangement Tirol und die Innsbrucker Verkehrsbetriebe (IVB), in Zu-
sammenarbeit mit dem Verkehrsverbund Tirol (VVT), wieder kostenlose Rickfahrten an. Die entsprechen-
den Gutscheine kdnnen auf den Seiten 157, 159 und 161 herausgel6st werden. Mit dem Hinweis auf das
,Einfach-Raus-Ticket” gibt es ab 2 Personen auch seitens der Osterreichischen Bundesbahnen ein attrakti-
ves Angebot (S. 163).

Kennzeichnung der Touren fiir Schneeschuhwanderer

Immer mehr Menschen entdecken aus den unterschiedlichsten Motiven das Schneeschuhwandern, wes-
halb in dieser Broschiire jene Tourenziele, die auch fir Schneeschuhwanderungen geeignet sind, mit einem
Piktogramm markiert sind. Es handelt sich dabei vorwiegend um durchwegs einfache und genussreiche
Schneeschuhwanderungen, die aber auch ins alpine Geldande fiihren. Wie bei den Skitouren, wird auch
fur Schneeschuhwanderungen die Mitnahme eines LVS-Gerates, einer Lawinenschaufel und einer Sonde
angeraten.

185 Tourenbeschreibungen, 86 Skitouren und Regionen mit QR-Code

Skitouren bedirfen einer guten und gewissenhaften Planung. Neben dem Heranziehen einschlagiger
Fuhrerliteratur, verlagert sich die Planung und das Einholen von Informationen immer mehr zum Internet.
Mit dem professionellen Tourenportal www.alpenvereinaktiv.at erhdlt man nicht nur entsprechende
Tourenbeschreibungen, sondern kann mit zahlreichen Werkzeugen seriés planen. 86 Touren in dieser
Broschire sind mit einem QR-Code versehen, womit weitere Informationen eingeholt werden kénnen.



TiPPS FUR IHRE SICHERHEIT

ANFORDERUNG DER SKITOUR UND SCHNEESCHUHWANDERUNG

Die Beurteilung einer Skitour und Schneeschuhwanderung hangt von zahlreichen Faktoren ab: Schneever-
haltnisse, Lawinensituation, Steilheit des Geldndes, Wetterbedingungen, skifahrerisches Kénnen, korperliche
Verfassung, Spuranlage, Gletschergebiet/Spaltengefahr, usw.

Bei sicheren Lawinen- und guten Schneeverhaltnissen sowie stabilen Wetterbedingungen, werden die in der
Broschiire angefiihrten Skitouren in folgende Schwierigkeitsgrade eingeteilt:

L = leicht
MS = mittelschwer
S = schwer

SS = sehr schwer

AUFSTIEGSZEIT

Die Angaben der Aufstiegszeit gelten fiir normale Bedingungen. Sie setzt ein gutes Wetter, sichere Lawinen-
verhéltnisse, keine Spurarbeit sowie eine eindeutige Anstiegsroute bzw. Orientierung voraus. Die Zeitanga-
ben sind durchschnittliche Richtzeiten, konnen aber je nach Kondition, technischem Kénnen, Schneeverhalt-
nisse, Wetterbedingungen, usw. iber- oder unterschritten werden.

HOHENDIFFERENZ
Errechneter Hohenunterschied vom Ausgangspunkt bis zum Gipfel bzw. Endpunkt. Mitunter wurden die H6-
henmeter in dieser Broschiire etwas aufgerundet.

LAWINENGEFAHR

Die Lawinengefahr hdangt von zahlreichen Faktoren ab: Steilheit des Hanges, Schneedeckenaufbau, Geldande-
form, Hangrichtung, Jahreszeit/Temperatur, Neuschneemenge und Wind. Aufgrund der sich standig wech-
selnden Bedingungen und der zahlreichen Einflussmoglichkeiten ist eine absolut sichere Prognose nicht mog-
lich! Den aktuellen Lawinenlagebericht findet man unter http://lawine.tirol.gv.at.

Gefahrenstufe Schneedeckenstabilitat Lawinenausldsewahrscheinlichkeit
1-Gering Die Schneedecke ist allgemein | Ausldsung ist allgemein nur bei groRer Zusatzbe-
gut verfestigt und stabil lastung an extremen Steilhdngen maglich.
2-MaRig Die Schneedecke ist an einigen | Auslosung ist insbesondere bei groRer Zusatzbe-
Steilhdngen madssig, ansonsten | lastung, vor allem an den angegebenen Steilhan-
allgemein gut verfestigt. gen moglich.
3-Erheblich Die Schneedecke ist an vie- | Auslosung ist bereits bei geringer Zusatzbelas-
len Steilhdngen nur mdssig bis | tung, vor allem an den angegebenen Steilhangen
schwach verfestigt moglich. Fallweise sind spontan einige mittlere,
vereinzelt aber auch groRe Lawinen moglich.
4-GroR Die Schneedecke ist an den meis- | Auslosung ist bereits bei geringer Zusatzbelas-
ten Steilhdngen schwach verfes- | tung an zahlreichen Steilhdngen wahrscheinlich.
tigt. Fallweise sind spontan viele mittlere, mehrfach
auch groRe Lawinen zu erwarten.
5-Sehr GroR Die Schneedecke ist allgemein | Spontan sind viele groRe Lawinen, auch in massig
schwach verfestigt und weitge- | steilem Geldnde zu erwarten.
hend instabil.

. . Quelle: Lawinenwarndienst Tirol (http://lawine.tirol.gv.at)
Befahrungszeit und Hangrichtung

Diese Angaben sind als Anhaltspunkt zu verstehen, in welchem Zeitraum erfahrungsgemaf die besten und
sichersten Bedingungen vorherrschen. Schneearme Winter, Gletschertouren (Spaltengefahr), Neuschnee,
Wind und Temperatur kénnen die Befahrungszeit individuell beeinflussen. Die Angabe der Hangrichtung
bietet jene Orientierung, zu welcher Jahreszeit und bei welchen Schnee- und Wetterverhaltnissen sich ein
sicherer und skilduferischer Genuss einstellt.

DIE ANGABEN BESITZEN KEINEN ANSPRUCH AUF VOLLSTANDIGKEIT!
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1. REGION INNSBRUCK STADT
TOURENGEBIET NORDKETTE

Innsbruck ist unbestritten
die Stadt der Skitouren-
geher. Uber 40.000 sind
es mittlerweile, die dieser
wunderschénen Sportart
nachgehen. Und jedes Jahr
werden es mehr. Das mag
wahrscheinlich damit zu-
sammenhangen, dass die
vielen Skitourenmoglich-
keiten direkt vor der Haus-
tire liegen. Ob Alpinisten,
Einsteiger, GenielRer, Renn-
laufer oder Freerider, je-
der einzelne Tourengeher
findet zwischen Karwen-
del, Stubaier Alpen und
Tuxer Alpen das passende
Skitourenziel.

Auf sein Auto kann man bei
den folgenden beschriebe-
nen Touren getrost ver-
zichten, da die Touren mit
offentlichen Verkehrsmit-
teln schnell und einfach
erreichbar sind.

AUSGANGSPUNKT HUNGERBURG

BERGSTATION HAFELEKAR (2.269 M)

Hungerburg/Nordkette Talst. (868 m) - Seegrube (1.906 m) - Bergstation Hafelekar
(2.269 m) - Hafelekar (2.334 m)

Anfahrt (IVB/Linie J): Innsbruck/Landesmuseum Nordkette Talst.

Anfahrt (Hungerburgbahn): Innsbruck/Kongresszentrum - Nordkette Talst.
Ruckfahrt (IVB/Linie J): Nordkette Talst. — Innsbruck/Landesmuseum

Ruckfahrt (Hungerburgbahn): Nordkette Talst. — Innsbruck/Kongresszentrum
Hohendifferenz: 1.400 HM

Gehzeit: 3% -4 Stunden

Charakter der Tour: MS -S

Lawinengefahrdung: kaum (bis zum Berghotel Seegrube), haufig (Karrinne

auBerhalb des Skibetriebes); Nach Neuschneefillen
werden wahrend des Skibetriebes laufend Lawinen-
sprengungen durchgefiihrt.

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, SW - SO

Besonderheiten: Bis zum Berghotel Seegrube fiihrt die mittelschwere

_7-



Aufstiegsroute Uber die offizielle Skiroute. Der Anstieg
Uber die Karrinne zur Bergstation Hafelekar ist schwer
(bis zu 40°).

Hinweis: Die Tour befindet sich teilweise im Skigebiet. Sicher-
heitshinweise sind wahrend des Skibetriebes zu beach-
ten (unter www.kochalpin.at kénnen Sie sich dazu auch
die Broschiire , Pistentouren rund um Innsbruck” herun-
terladen).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

SEEGRUBE (1.906 M) — HAFELEKAR (2.334 M) — MANDLSCHARTE (2.272 M) — STEMPEL-

JOCH (2.215 ™M) - HALLTAL - ABSAM

Hungerburg/Nordkette Talst. (868 m) - Seegrube (1.906 m) - Hafelekar (2.334 m) - MandlI-
scharte (2.272 m) - Stempeljoch (2.215 m) - Halltal - Eichat/Féhrenwald

Anfahrt (IVB/Linie J): Innsbruck/Landesmuseum - Nordkette Talst.

Anfahrt (Hungerburgbahn): Innsbruck/Kongresszentrum - Nordkette Talst.
Rickfahrt (VVT, Linie 502): Eichat b. Hall/Féhrenwald - Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: ca. 600 HM

Gehzeit: 2% -3 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, N-W-0-NO-0

Besonderheiten: Die Skitour von der Bergstation Hafelekar bis zum Stem-

peljoch ist ein Klassiker, verlangt jedoch sichere Verhalt-
nisse, eine gute Spitzkehrentechnik und ein gutes ski-
fahrerisches Kénnen, da einzelne Abschnitte sehr steil
sind (z.B. Abfahrt vom Stempeljoch).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

ARZLER SCHARTE/MANDLSCHARTE (2.272 M)

Hungerburg/Nordkette Talst. (868 m) — Arzler Reise - Arzler Scharte (2.158 m) - MandI-
scharte (2.272 m)

Anfahrt (IVB/Linie J): Innsbruck/Landesmuseum - Nordkette Talst.

Anfahrt (Hungerburgbahn): Innsbruck/Kongresszentrum - Nordkette Talst.
Rickfahrt (VVT, Linie 502): Eichat b. Hall/Féhrenwald - Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.400 HM

Gehzeit: 3% - 4 Stunden

Charakter der Tour: MS -S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, SW - SO

Besonderheiten: Die Skitour auf die Arzler Scharte bzw. Mandlscharte mit

Ausgangspunkt Hungerburg ist ein Klassiker, erfordert
aber sichere Verhaltnisse. Insbesondere im Friihjahr bei
Firn, ist eine Abfahrt Gber die Arzler Scharte ein Genuss.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000
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ARZLER SCHARTE (2.158 M) — STEMPELJOCH (2.215 M) — HALLTAL - ABSAM

Hungerburg/Nordkette Talst. (868 m) — Arzler Reise - Arzler Scharte (2.158 m) - Stempel-
joch (2.215 m) - Halltal - Eichat/Féhrenwald

Anfahrt (IVB/Linie J): Innsbruck/Landesmuseum - Nordkette Talst.

Anfahrt (Hungerburgbahn): Innsbruck/Kongresszentrum - Nordkette Talst.
Rickfahrt (VVT, Linie 502): Eichat b. Hall/Féhrenwald - Innsbruck Hbhf.
Hoéhendifferenz: 1.500 HM

Gehzeit: 4 - 4% Stunden

Charakter der Tour: MS -S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, S-0O-NO -0

Besonderheiten: Wunderschéne Skitour mit Uberschreitung ins Halltal (s.

Fahrplan Riickfahrt S. 10). Sehr steile Abfahrt vom Stem-
peljoch. Die Skitour erfordert sichere Verhaltnisse.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

FAHRPLANE

Anfahrt (IVB, Linie J)°: Innsbruck — Marktplatz - Nordpark

Ibk./Landesmuseum 6.072 6.21! 6.372 6.411 6.53! 7.03! 7.072 7.15¢ 7.372
Maria-Theresien-Str. 6.08 6.23 6.38 6.42 6.54 7.04 7.08 7.17 7.38

Marktplatz 6.09 6.24 6.39 6.43 6.54 7.04 7.09 7.18 7.39

Héttinger Kirchplatz 6.12 6.27 6.42 6.46 | 658 | 7.08 | 7.12 7.21 7.42

Nordkette Talst. 6.19 6.33 6.49 6.53 7.05 7.15 7.19 7.28 7.49

Riickfahrt (1VB, Linie J)°: Nordpark — Marktplatz — Innsbruck

Nordkette Talst. 11.11* | 11.06* | 11.26* | 11.36° | 11.41* | 11.46° | 11.56** | 12.06°
Hottinger Kirchplatz 11.20 | 11.15 1135 | 1145 | 11.50 | 11.55 12.05 | 12.15

Marktplatz 11.26 11.21 11.41 11.51 11.56 12.01 12.11 12.21

Maria-Theresien-Str. 11.28 11.23 11.43 11.53 11.58 12.03 12.13 12.23

Ibk./Landesmuseum 11.30 11.25 11.45 11.55 12:00 12.05 12.15 12.25

.. Montag - Freitag, ab 7.25 Uhr alle 10 Min.

.. Samstag, Sonn- und Feiertag von 6.37 Uhr bis 10.42 Uhr alle 30 Min. und ab 10.27 Uhr alle 15 Min.
.. Montag - Freitag alle 10 Min.

.. Samstag, Sonn- und Feiertag von 10.11 Uhr bis 18.26 alle 15 Min.

.. Anfahrt nur mit Wintersportausriistung kostenlos

.. Ruckfahrt mit Tagesskipass und Freizeitticket kostenlos
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Anfahrt und Riickfahrt (Hungerburgbahn®): Congress — Hungerburg/Nordkette Talst.

,i‘(’)':g{(iitseb;;"l’;t_ 7.15' | 7.30* | 7.45' | 8.00 | 8.15% | 8.302 | 8.45% | 9,001 3:{ |

L... Montag - Freitag

2... Samstag, Sonn- u. Feiertag

3... Die Fahrzeit der Hungerburgbahn betragt 8 Min.

Hinweis: Die Seegrubenbahn fahrt taglich ab 8.30 Uhr und die Hafelekarbahn ab 9.00 Uhr
Riickfahrt (VVT, Linie 502): Eichat b. Hall/Fohrenwald — Absam - Innsbruck o
Eichat/Fohrenwald 13.54' | 14.02% | 14.213 | 14.24" | 15.02%? | 15.21% | 15.32"2 | 16.02%?
Absam/Dorf 13.58 | 14.06 | 14.25 | 14.28 | 15.06 | 15.25 | 15.36 | 16.06
Thaur/Mitte 14.04 | 14.11 | 14.29 | 1434 | 15.11 | 15.29 | 1541 | 16.11
Rum/Dorfplatz 14.07 | 14.14 | 1432 | 1437 | 15.14 | 1532 | 15.44 | 16.14
Arzl/Ost 14.10 | 14.17 | 14.34 | 14.40 | 15.17 | 15.34 | 15.47 | 16.17
Innsbruck Hbhf. 1429 | 1436 | 14.51 | 14.59 | 15.36 | 15.51 | 16.07 | 16.36

!... Montag - Freitag von 12.39 Uhr bis 13.54 Uhr alle 15 Min., von 15.02 Uhr bis 16.32 Uhr alle 30 Min. und von 16.54 Uhr

bis 18.39 Uhr alle 15 Min.
2,.. Samstag alle 30 Min.
3... Sonn- u. Feiertag alle 30 Min.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Restaurant Seegrube & Karstube (1.906 m und 2.269 m)

Tel. +43/(0)664/88447817
E-mail: service@seegrube.info
www.seegrube.at
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TOURENGEBIET PATSCHERKOFEL

AUSGANGSPUNKT INNSBRUCK/IGLS — OLYMPIAEXPRESS TALST.

PATSCHERKOFEL (2.246 M) — ANSTIEG UBER DIE SKIPISTE

Talst. Olympiaexpress (1.000 m) — Heiligwasserpiste - Skitunnel/Steilhang - Patscherkofel-
schutzhaus (1.964 m) - Patscherkofel (2.246 m)

Anfahrt (IVB/Linie J): Innsbruck/Landesmuseum - Olympiaexpress Talst.
Rickfahrt (IVB/Linie J): Olympiaexpress Talst. - Innsbruck/Landesmuseum
Hohendifferenz: 1.250 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NW - W

Besonderheiten: Die Aufstiegsroute fuihrt zur Ganze entlang der Skipis-

te bis zum Patscherkofelschutzhaus, weshalb Sicher-
heitsaspekte zu beachten sind (unter www.kochalpin.
at kénnen Sie sich dazu die Broschire ,Pistentouren
rund um Innsbruck” herunterladen). Der Aufstieg zum
Patscherkofelgipfel kann entweder direkt Uber die steile
Skiroute oder Uber die FahrstraBe erfolgen.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

PATSCHERKOFEL (2.246 M) — UBER PATSCHER ALM

Talst. Olympiaexpress (1.000 m) - Heiligwasserpiste (1.234 m) - Skitunnel - Patscher Alm
(1.694 m) - Patscherkofel (2.246 m)

Anfahrt (IVB/Linie J): Innsbruck/Landesmuseum - Olympiaexpress Talst.
Ruckfahrt (IVB/Linie J): Olympiaexpress Talst. - Innsbruck/Landesmuseum
Hohendifferenz: 1.250 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NW - W

Besonderheiten: Die Skitourenroute befindet sich Gberwiegend auf der

Skipiste, weshalb Sicherheitshinweise zu beachten sind
(unter www.kochalpin.at kdnnen Sie sich dazu die Bro-
schire , Pistentouren rund um Innsbruck” herunterla-
den). Es besteht bei der Patscher Alm auch die Méglich-
keit, den Anstieg durch den Wald zu wéahlen, um einen
Teilabschnitt abseits der Skipiste aufsteigen zu kénnen.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000
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PATSCHERKOFEL (2.246 M) — GLUNGEZER (2.677 M) — ROUTE ,,ROMAN“

Auffahrt Patscherkofelbahn - Patscherkofelhaus (1.964 m) - Patscherkofel (2.246 m) -
Boscheben (2.035 m) - Sonnenspitze (2.639 m) - Glungezerhiitte (2.610 m) - Glungezer
(2.677 m)

Anfahrt (IVB/Linie J): Innsbruck/Landesmuseum - Igls/Patscherkofelb. Talst.
Rickfahrt (Postbus 4134): Tulfes/Raiffeisenbank — Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.200 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, O - N

Besonderheiten: Die Skitour vom Patscherkofelhaus tGber den Patscher-

kofel bis zum Glungezer ist ein Klassiker. Stangen dienen
als Orientierungshilfe. Vorsicht vor den steilabfallenden
Hangen ins Viggartal. Die Abfahrt erfolgt vom Glungezer
Uber das Glungezer Skigebiet nach Tulfes. Rickfahrt an-
schlieRend mit dem Postbus (s. Fahrplan S. 13).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

FAHRPLANE
Anfahrt (IVB, Linie J)*: Innsbruck - Vill - Igls - Lans — Olympiaexpress

Ibk./Landesmu. | 7.35' | 755! | 8.122 | 8.15' | 835 | 855" | 9.122 | 9.15' | 9.422 | 9.55! | 10.152

Vill/DorfstraRe 7.46 8.06 8.22 8.26 8.46 9.06 9.22 9.26 9.53 | 10.06 | 10.26

Igls/Ortsmitte 7.50 8.10 8.25 8.30 8.50 9.10 9.25 9.30 9.56 | 10.10 | 10.30

Lans/Dorf 7.54 8.14 | 8.29 8.34 8.54 9.14 9.29 9.34 | 10.00 | 10.14 | 10.34

Olympiaexpress | 7.57 8.17 8.33 8.37 8.57 9.18 9.33 9.37 | 10.03 | 10.17 | 10.37

L... Montag - Freitag, alle 20 Min.
2,.. Samstag, Sonn- u. Feiertag, ab 6.42 Uhr alle 30 Min.
3... Anfahrt mit Wintersportausrustung kostenlos

Riickfahrt (IVB, Linie J): Olympiaexpress — Lans - Igls - Vill — Innsbruck 5
Olympiaexpress 12.05% | 12.13' | 12.33' | 12352 | 12.53' | 13.05% | 13.13' | 13.352
Lans/Dorf 12.08 12.16 12.36 12.38 12.56 13.08 13.16 13.38
Igls/Ortsmitte 12.11 12.20 12.40 12.42 13.00 13.12 13.20 13.42
Vill/DorfstraRe 12.15 12.23 12.43 12.45 13.04 | 13.15 13.23 13.45
Ibk./Landesmuseum 12.27 12.35 12.55 12.57 13.15 13.27 13.35 13.57

L... Montag - Freitag alle 20 Min.
2... Samstag, Sonn- und Feiertag alle 30 Min.
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Ruckfahrt (Postbus 4134): Tulfes - Rinn — Aldrans - Innsbruck

Tulfes/Gemein- | 13.03! | 13.05% | 13.25% | 13.35'? | 14.03"2 | 14.35* | 15.03? | 15.25% | 15.35%
deamt

Rinn/Kirchplatz 13.10 | 13.12 | 13.42 | 1342 | 14.10 14.42 15.10 | 15.42 | 15.42
Aldrans/Dorfpl. | ------- 13.27 13.57 | --—--- 14.27* 14.57% 15.272 15.57 15.57
Innsbruck Hbhf. 13.31 | 1339 | 14.09 | 14.09 | 1431 15.09 15.39 16.09 | 16.09

!... Montag - Freitag 2... Samstag
3... Sonn- u. Feiertag 4... taglich

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Patscher Alm (1.694 m)

Bewirtschaftet ab Saisonbeginn der Patscherkofelbahn bis Ende Marz
Tel. +43/(0)664/4485000

E-mail: heidi.kaltschmid@gmail.com

Patscherkofel Gipfelstube (2.246 m)

Bewirtschaftet wahrend der Betriebszeiten der Patscherkofelbahn
Tel. +43/(0)664/9259351

E-mail: hans@gipfelstube.at

www.gipfelstube.at

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Patscherkofelhaus (1.964 m)
OAV-Touristenklub Innsbruck

Nahezu ganzjdhrig geoffnet

Tel. +43/(0)512/377196

E-mail: info@schutzhaus-patscherkofel.at
www.schutzhaus-patscherkofel.at

Glungezerhiitte (2.610 m)

OAV-Sektion Hall i. T.

Bewirtschaftet Mitte Dezember bis Mitte April
Tel. +43/(0)5223/78018

E-mail: glungezerhuette@glungezer.at
www.glungezer.at
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2. REGION WATTENS
TOURENGEBIET WATTENTAL

Das Wattental - mit dem Tal-
schluss der Wattener Lizum - ist Prarana
weit Uber die Grenzen hinaus
flr sein vielféltiges Skitourenan-
gebot bekannt. Vom Talboden
(Lager Walchen) bieten sich
durchaus lange und landschaft-
lich attraktive Eintages- und
Mehrtagesskitouren an. Der Al-
pengasthof Hanneburger bietet
dazu einen gemiitlichen Stitz-
punkt.

Im Winter 2008 wurde unter-
halb des Lanner Kreuzes um im
Bereich der Melang-Almen eine
Skitourenlenkung  vorgenom-
men, um den Zirben(schutz)
wald nicht zu gefdhrden und das
Rotwild im Futterungsbereich
nicht zu storen.

Die Anfahrt in das Wattental er-
folgt mit dem Bus von Innsbruck
Hbhf. nach Wattens/Hauptplatz i
(s. Fahrplan S. 21) und in weite- “ E— -
rer Folge ist nur ein Taxitransfer

(s. S. 22) in den Talschluss moglich. Aus diesem Grund sollten Touren im Wattental mit einem
mehrtigigen Aufenthalt ins Auge gefasst werden. AuRerdem bietet sich ein Ubergang in das
benachbarte Navistal sehr gut an (s. Fahrplan S. 47).

o

AUSGANGSPUNKT GASTHOF HANNEBURGER (1.351 m)

HIRZER (2.725 M)

Gsth. Hanneburger (1.351 m) - Hirzer (2.725 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz

Rickfahrt (Postbus 4123/4125):  Wattens/Hauptplatz - Innsbruck Hbhf.

Taxitransfer: Wattens/Hauptplatz — Gsth. Hanneburger

Hohendifferenz: 1.375 HM

Gehzeit: 4 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, W

Besonderheiten: Lange Skitour mit schonen Abfahrten im freien Gelande
und Gber AlImwiesen.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000
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MALGRUBLER (2.749 m)

Gsth. Hanneburger (1.351 m) — Malgribler (2.749 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125):
Rickfahrt (Postbus 4123/4125):
Taxitransfer:

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz
Wattens/Hauptplatz — Innsbruck Hbhf.
Wattens Hauptplatz — Gsth. Hanneburger
1.400 HM

4 - 4% Stunden

MS-S

haufig

Janner bis April, O-NO-N

Attraktive Skitour Uber das Malgrubler Kar, die sichere
Verhaltnisse und im oberen Abschnitt viel Schnee (stark
verblockt) und eine gute Spitzkehrentechnik voraus-
setzt.

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

HANEBURGER (2.596 M) — VORGIPFEL

Gsth. Hanneburger (1.351 m) - Haneburger (2.596 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125):
Rickfahrt (Postbus 4123/4125):
Taxitransfer:

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz
Wattens/Hauptplatz — Innsbruck Hbhf.
Wattens/Hauptplatz — Gsth. Hanneburger

1.245 HM

3% Stunden

MS-S

haufig

Janner bis April, S-NO - N

Attraktive Skitour Uber das Malgribler Kar, die sichere
Verhaltnisse voraussetzt.

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

LANNER KREUZ (= KOTE 2.412 m)

Lager Walchen (1.410 m) - AuBerlann Niederleger (1.860 m) - AuBerlann Hochleger
(2.067 m) - Lanner Kreuz (2.412 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125):
Rickfahrt (Postbus 4123/4125):
Taxitransfer:

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Achtung:

Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz
Wattens/Hauptplatz — Innsbruck Hbhf.
Wattens/Hauptplatz - Lager Walchen
1.000 HM

3 Stunden

L-MS

kaum

Dezember bis April, S-W - N
Lohnende Skitour zwischen Hirzer und Grafennspitze
Zum Schutz des Zirbenwaldes und zur Beruhigung des
Rotwildes im Fitterungsbereich, erfolgt eine Lenkung
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Uber die freien Hange der Melang-Almen.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 , Innsbruck-Umgebung - Ski-
routen”, 1:50.000
Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

GRAFENNSPITZE (2.619 M)

Gsth. Hanneburger (1.351 m) - Lager Walchen (1.410 m) - AuBerlann Niederleger
(1.860 m) — AuBerlann Hochleger (2.067 m) — Grafennspitze (2.619 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz

Rickfahrt (Postbus 4123/4125):  Wattens/Hauptplatz - Innsbruck Hbhf.

Taxitransfer: Wattens/Hauptplatz - Lager Walchen

Hohendifferenz: 1.210 HM

Gehzeit: 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, W

Besonderheiten: Lohnende Skitour auch bei ungiinstigen Verhaltnissen.
Achtung: Zum Schutz des Zirbenwaldes und zur Beruhigung des

Rotwildes im Fitterungsbereich, erfolgt eine Lenkung
Uber die freien Hange der Melang-Almen.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

HiPPOLD (2.643 M)

Gsth. Hanneburger (1.351 m) - Lager Walchen (1.410 m) - AuBerlann Niederleger
(1.860 m) - AuBerlann Hochleger (2.067 m) - Hippold (2.643 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz

Ruckfahrt (Postbus 4123/4125):  Wattens/Hauptplatz — Innsbruck Hbhf.

Taxitransfer: Wattens/Hauptplatz - Lager Walchen

Hoéhendifferenz: 1.235 HM

Gehzeit: 3% Stunden

Charakter der Tour: MS - S (Gipfelhang)

Lawinengeféahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, W

Besonderheiten: Lohnende Skitour, jedoch ist der steile Gipfel nur bei

ausreichender Schneelage zu befahren. Der steile An-
stieg zum Gipfel erfolgt mitunter zu Ful3.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

EISKARSPITZE (2.611 m)

Gsth. Hanneburger (1.351 m) - Lager Walchen (1.410 m) - Eiskarspitze (2.611 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz
Rickfahrt (Postbus 4123/4125):  Wattens/Hauptplatz — Innsbruck Hbhf.
Taxitransfer: Wattens/Hauptplatz - Lager Walchen
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Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

MOLSER BERG (2.479 m)

1.200 HM

3% Stunden

MS

mitunter

Dezember bis April, W

Landschaftlich sehr schéne Skitour.

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

Gsth. Hanneburger (1.351 m) - Lager Walchen (1.410 m) - Mols-Niederleger - Molser Berg

(2.479 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125):
Riickfahrt (Postbus 4123/4125):
Taxitransfer:

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz
Wattens/Hauptplatz — Innsbruck Hbhf.
Wattens/Hauptplatz - Lager Walchen
1.070 HM

3 Stunden

MS

mitunter

Dezember bis April, S - NW - N

Der Aufstieg fiihrt eine zeitlang Gber eine Rodelbahn.
Landschaftlich reizvoll. Bei sicheren Verhéltnissen kann
man Uber die Nordseite oder lber die Slidostseite zur
Lizumer Hutte (s. S. 22) abfahren.

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000
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TOURENGEBIET WATTENER LIzuM

Die Wattener Lizum erschlieft
mit der Lizumer Hitte ein
groRRartiges Tourengebiet. Die
Touren sind zwar vielfaltig,
gestalten sich von der Schutz-
hitte aber eher kurz, womit
am Tag mitunter auch meh-
rere Touren moglich sind. Bis
zum Lager Walchen kdnnen
die Touren aber deutlich ver-
langert werden. Um jedoch
die zahlreichen Tourenmog-
lichkeiten ausgiebig nutzen zu
kénnen ist es ratsam, mehrere
Tage auf der Lizumer Hiitte zu
verbringen. Vom Lager Wal-
chen kann man entweder di- i
rekt zur Lizumer Hitte in ca.
2 - 2% Stunden aufsteigen
oder mit einer Taxifahrt ver-
kiirzen. An den Wochenenden
verkehrt der Taxidienst vom
Lager Walchen zur Lizumer
Hitte regelmaRig. Es ist aber
ratsam das Taxi-Unternehmen
vorher zu kontaktieren (s. S.
22).

Lohnend ist ein Taxitransfer
von Wattens ins Wattental vor allem auch dann, wenn eine Uberschreitung ins Navistal ge-
geplant ist. Von Navis verkehren regelmaRig Linienbusse nach Matrei a. Brenner (s. Fahrplan
S. 22). Die weitere Riickfahrt von Matrei a. Br. erfolgt mit den Osterreichischen Bundesbah-
nen (s. Fahrplan S. 22).

=

& Tompites

h -

’ i

ACHTUNG
IN DER WATTENER LIZUM BEFINDET SICH EIN TRUPPENUBUNGSPLATZ DES OSTERREICHISCHEN
BUNDESHEERES. HIER FINDEN MITUNTER SCHIESSUBUNGEN STATT. IN DIESER ZEIT IST DAS BE-
TRETEN STRENGSTENS VERBOTEN. BITTE BEACHTEN SIE DAZU DIE ANKUNDIGUNG IN DEN ZEl-
TUNGEN! WEITERE INFOS ZU DEN SCHIESSZEITEN UND MILITARISCHEN UBUNGEN ERHALTEN
SIE AUSSERDEM VOM TUPL-KOMMANDO (TEL. +43/(0)50201/6442010) ODER VOM OFFIZIER
VvOM TAG (TEL. +43/(0)664/6225428).




AUSGANGSPUNKT LIZUMER HUTTE (2.019 m)

LizuMER HUTTE (2.019 m)

Lager Walchen (1.410 m) - Lizumer Hiitte (2.019 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz

Rickfahrt (Postbus 4123/4125):  Wattens/Hauptplatz — Innsbruck Hbhf.

Taxitransfer: Wattens/Hauptplatz — Lager Walchen

Hohendifferenz: 610 HM

Gehzeit: 2 Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, N - NW

Besonderheiten: Auf der Lizumer Hitte befindet sich ein Ubungsgeldnde
flr die Verschiittetensuche.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

TORSPITZE (2.663 m)

Lizumer Hiitte (2.019 m) - Torspitze (2.663 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz

Rickfahrt (Postbus 4123/4125):  Wattens/Hauptplatz - Innsbruck Hbhf.

Taxitransfer: Wattens/Hauptplatz - Lager Walchen

Taxitransfer: Lager Walchen - Lizumer Hiitte

Hohendifferenz: 645 HM

Gehzeit: 2 Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, W

Besonderheiten: Nach einem kurzen Aufstieg erfolgt eine lange Abfahrt

zum Lager Walchen (1.253 HM). Riickkehr zur Lizumer
Hitte mit Tourenski tber die direkte Aufstiegsroute in
2% Stunden oder mit dem Taxi.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

MOLSER SONNENSPITZE (2.496 M)

Lizumer Hiitte (2.019 m) — Mdlser Sonnenspitze (2.496 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz
Rickfahrt (Postbus 4123/4125):  Wattens/Hauptplatz — Innsbruck Hbhf.
Taxitransfer: Wattens/Hauptplatz - Lager Walchen
Taxitransfer: Lager Walchen - Lizumer Hitte
Hoéhendifferenz: 480 HM

Gehzeit: 1% Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, O
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Besonderheiten:

Karten:

Nach einem kurzen Aufstieg kann eine lange Abfahrt
zum Lager Walchen (1.086 HM) gewdhlt werden. Rick-
kehr zur Hitte mit dem Taxi oder in 2% Stunden mit den
Tourenski Gber die direkte Aufstiegsroute.
Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

GEIER (2.857 m)

Lizumer Hiitte (2.019 m) - Geier (2.857 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125):
Ruickfahrt (Postbus 4123/4125):
Taxitransfer:

Taxitransfer:

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:

Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz
Wattens/Hauptplatz — Innsbruck Hbhf.
Wattens/Hauptplatz - Lager Walchen
Lager Walchen - Lizumer Hitte

840 HM

2% Stunden

MS

mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis Mai, O - N

Besonderheiten:

Karten:

Vom Geier kann man bei sicheren Verhdltnissen Uber
das Griffjoch zur Ob. Knappenkuchl abfahren. Anschlie-
RBend kurzer Aufstieg zum Klammjoch und weiter Gber
schone Hange zur Lizumer Hitte. Abfahrtsvariante lber
die Ob. Knappenkuchl bzw. Klammalm nach Navis mog-
lich (s. Fahrplan S. 22).

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

LIZUMER RECKNER (2.886 M)

Lizumer Hiitte (2.019 m) - Lizumer Reckner (2.886 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125):
Rickfahrt (Postbus 4123/4125):
Taxitransfer:

Taxitransfer:

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengeféahrdung:

Innsbruck Hbhf. - Wattens/Hauptplatz
Wattens/Hauptplatz — Innsbruck Hbhf.
Wattens/Hauptplatz - Lager Walchen
Lager Walchen - Lizumer Hitte

870 HM

2% -3 Stunden

MS - S (Gipfelanstieg)

mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis Mai, NW - W, NO - O

Besonderheiten:

Der Aufstieg zum Gipfel ist sehr steil und hat kletter-
steigdhnlichen Charakter. Obwohl Seilsicherungen beim
Aufstieg zum Gipfel helfen, sind Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit unbedingt erforderlich. Vom Lizumer
Reckner kann man bei sicheren Verhéltnissen Gber das
Griffjoch zur Ob. Knappenkuchl abfahren. AnschlieRend
kurzer Aufstieg zum Klammjoch und weiter (iber schone
Hange zur Lizumer Hitte.

Abfahrtsvariante Uber die Ob. Knappenkuchl bzw.
Klammalm nach Navis moglich (s. Fahrplan S. 22).
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Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen — Skirouten®,

1:50.000
FAHRPLANE
Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck - Hall i. T. - Volders - Wattens
Innsbruck Hbhf. 6.322 6.42° 7.123 7.42* 8.123 8.42° 9.123 9.42* 10.123
Hall i. T./U. Stadtpl. 6.54 7.03 7.33 8.03 8.33 9.03 9.33 10.03 10.33
Volders/Vold. Briicke 7.01 7.10 7.40 8.10 8.40 9.10 9.40 10.10 10.40
Wattens/Hauptpl. 7.07 7.15 7.45 8.15 8.45 9.15 9.45 10.15 10.45

Riickfahrt (Postbus 4123/4125): Wattens - Volders - Hall i. T. - Innsbruck

Wattens/Hauptpl. 12.33° | 13.03* | 13.08? | 13.33% | 14.03* | 14.08% | 14.33%* | 15.03! | 16.03* | 16.33% | 17.03*

Volders/Vold. Briicke 12.39 13.09 13.14 13.39 14.09 14.14 14.39 15.09 16.09 16.39 17.09

Halli. T./U. Stadtpl_ 12.45 13.15 13.20 13.45 14.15 14.20 14.45 15.15 16.15 16.45 17.15
Innsbruck Hbhf. 13.04 13.34 13.38 14.04 14.34 14.38 15.04 15.34 16.34 17.07 17.37
1...taglich 4... Samstag, Sonn- und Feiertag
2... Montag - Freitag °... Sonntag

3,.. Montag - Samstag

HINWEIS zum SCHNELLBUSVERKEHR (POSTBUS 4125)

Montag bis Freitag um 14.13 Uhr und um 16.53 Uhr ab Wattens/Hauptpl. - Ankunft Innsbruck Hbhf. um 14.33
Uhr bzw. um 17.13 Uhr.
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Ruckfahrt (Busunternehmen Mair 8365): Navis — Matrei a. Br.

Navis/Dorf 12.02¢ 12.15% 13.10* 14.05* 17.00* 17.024 18.00*
Matrei a. Br. Bhf. 12.17 12.36 13.27 14.22 17.17 17.17 18.15
Riickfahrt (OBB): Matrei a. Br. - Innsbruck
Matrei a. Br. Bhf. 12.543 13.543 14.543 17.242 18.242
Innsbruck Hbhf. 13.11 14.13 15.11 17.41 18.41
1... Montag - Freitag 3... taglich
2... Montag - Samstag 4... Samstag

TAXIUNTERNEHME

Taxi Schwaninger, Wattens, Tel. +43/(0)5224/51616

N

Taxi Danler, Baumkirchen, Tel. +43/(0)5224/55551 oder +43/(0)664/9202516
Taxi Federer, Volders, Tel. +43/(0)664/3022222

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Alpengasthof Hanneburger (1.351 m)
Nahezu ganzjahrig ge6ffnet
Tel. 43/(0)5224/53875

E-mail: gasthof-hanneburger@aon.at

members.aon.at/hanneburger/

Lizumer Hiitte (2.019 m)

OAV-Sektion Hall i. T.

Bewirtschaftet von Anfang/Mitte Dezember bis Mitte April

90 Schlafplatze
kein Winterraum

Tel. +43/(0)664/6475353 oder +43/(0)5224/52111 (bedingt)

E-mail: info@lizumerhuette.at
www.lizumerhuette.at
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3. REGION WEERBERG

TOURENGEBIET NONSBERG — GILFERT

Markant erhebt sich der Gip-
felaufbau des Gilfert Gber dem
Tiroler Inntal. Dieser machti-
ge Berg, der Uber 2.500 m in
die HOohe ragt und auf dessen
Haupt ein groRes Gipfelkreuz
thront, zahlt aufgrund der at-
traktiven Anstiege, Abfahrten
und Varianten mit Sicherheit
zu den beliebtesten Skitouren-
berge im Nahbereich von Inns-
bruck. Besonders an den Wo-
chenenden platzen vor allem
die geblhrenpflichtigen Park-
platze in Innerweerberg/Gsth.
Innerst und bei der Talstation
Hausstatt aus allen Nahten.
Diesem Trubel kann man mit
einer Busfahrt und einem An-

stieg direkt von Weerberg — vorausgesetzt die Schneelage reicht bis in den Ort — ganz einfach
entgehen, indem man mit dem Postbus von Innsbruck Gber Hall i. T. nach Weer und Pill (s.
Fahrplan S. 25) fahrt, um nach einem Umstieg in Pill mit den Ledermaier Verkehrsbetrieben
stressfrei nach Weerberg zu gelangen.

AUSGANGSPUNKT WEERBERG (ORTSZENTRUM)

NONSBERG (1.928 M) — UBER HAUSSTATT

Weerberg/Ortszentrum (882 m) - Talstation Hausstatt (1.255 m) — Nonsberg (1.928 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125):
Weiterfahrt (Ledermaier 8381):
Rickfahrt (Ledermaier 8381):
Rickfahrt (Postbus 4123/4125):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:

Befahrungszeit und Hangrichtung:

Besonderheiten:

Karte:

Innsbruck Hbhf. - Pill Dorf

Pill Dorf — Weerberg Gemeindeamt Zentrum

Weerberg Gemeindeamt Zentrum - Pill Dorf

Pill Dorf — Innsbruck Hbhf.

1.045 HM

3 - 3% Stunden

L-MS

kaum

Dezember bis Méarz, NW

Aufstieg vom Ortszentrum (iber die Wiesen und ein
kurzes Stiick entlang der Hausstatt-Skipiste. Der Anstieg
durch den Wald zum Nonsberg ist mitunter etwas steil.
Im Bereich der Waldgrenze etwas Vorsicht vor Felsklif-
ten und "atmenden" Lochern.

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000
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GILFERT (2.506 M) - UBER NONSBERG UND NONSJGCHL

Weerberg/Zentrum (882 m) - Talstation Hausstatt (1.255 m) — Nonsberg (1.928 m) -
Nonsjéchl (2.112 m) - Wetterkreuz - Gilfert (2.506 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. — Pill Dorf

Weiterfahrt (Ledermaier 8381): Pill Dorf — Weerberg Gemeindeamt Zentr.

Rickfahrt (Ledermaier 8381): Weerberg Gemeindeamt Zentr. - Pill Dorf

Rickfahrt (Postbus 4123/4125):  Pill Dorf — Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.750 HM

Gehzeit: 4 - 4% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter (Vorsicht bei der Abfahrt tiber die Nordhange)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April

Besonderheiten: Landschaftlich eindrucksvolle Skitour vom Nonsberg
Uber den Gratriicken zum Nonsjéchl bis zum Gilfert.

Achtung: Einige kurze Abfahrten mit aufgefellten Ski als auch klei-
nere Gegenanstiege sind zu bewaltigen.

Abfahrt: Abfahrt Gber die attraktiven Nordhédnge des Gilfert bis

zur Lafasteralm. Zurtick (iber die ForststraRe zum Skilift
Hausstatt und lber die Wiesenhdnge nach Weerberg.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

GILFERT (2.506 M) — UBER BERGSTATION HAUSSTATT, SOMMERWEG UND NONSALM

Weerberg/Zentrum (882 m) - Talstation Hausstatt (1.255 m) - Bergstation Hausstatt -
ForststraBe - Sommerweg - Nonsalm - Wetterkreuz - Gilfert (2.506 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. - Pill Dorf

Weiterfahrt (Ledermaier 8381): Pill Dorf — Weerberg Gemeindeamt Zentrum

Rickfahrt (Ledermaier 8381): Weerberg Gemeindeamt Zentrum - Pill Dorf

Ruckfahrt (Postbus 4123/4125):  Pill Dorf - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.625 HM

Gehzeit: 4 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Méarz

Besonderheiten: Aufstieg direkt vom Ortszentrum (ber die Wiesen und

ein kurzes Stiick tiber die Skipiste der Hausstatt, bis kurz
unterhalb der Bergstation ein Wegschild rechterhand
den Aufstieg in Richtung Gilfert vorgibt. Ein kurzes Stiick
durch den Wald bis zum Wasserschloss. AnschlieRend
auf der Forststralle und in weiterer Folge entlang des
Sommerweges zur Nonsalm. Uber die Westhinge zum
Gilfert.

Abfahrt: Abfahrt Giber die attraktiven Nordhange zur Lafasteralm.
Zurlick Gber die ForststraBe zum Skilift Hausstatt und
Uber die Wiesenhange nach Weerberg.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000
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FAHRPLANE

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck - Hall i. T. - Volders - Wattens - Pill

Innsbruck Hbhf. 5.323 6.32! 9.423

Hall i. T./U. Stadtpl. 5.53 6.54 10.03

Volders/Volderer Briicke 5.59 7.01 10.10

Wattens/Hauptpl. 6.05 7.07 10.15

Pill Dorf 6.14 7.18 10.24
umsteigen umsteigen umsteigen

Weiterfahrt (Ledermaier Verkehrsbetriebe 8381): Pill - Weerberg

Pill Dorf 6.44% 7.441 10.44?

Weerberg/Gemeindeamt 6.54 7.54 10.54

Ruckfahrt (Ledermaier Verkehrsbetriebe 8381): Weerberg - Pill

Weerberg/Gemeindeamt 12.16' 13.042 14.03* 14.34° 15.53°¢ 17.49*

Pill Dorf 12.36 13.14 14.14 14.44 16.07 17.59

Riickfahrt (Postbus 4123/4125): Pill - Wattens — Volders - Hall i. T. - Innsbruck

Pill Dorf 12,523 13.2222 14.22*2 14.523 16.22* 18.221_‘
Wattens/Hauptpl. 13.03 13.33 14.33 15.03 16.33 18.33
Volders/Volderer Briicke 13.09 13.39 14.39 15.09 16.39 18.39
Hall i. T./U. Stadtpl. 13.15 13.45 14.45 15.15 16.45 18.45
Innsbruck Hbhf. 13.34 14.04 15.04 15.37 17.07 19.03

L... Montag - Freitag
2,.. Montag - Samstag
3... taglich

EINKEHRMOGLICHKEIT

Cafe Central (Weerberg, 882 m)

Ganzjahrig geoffnet

4... Sonn- und Feiertag
5... Montag - Freitag (an Schultagen)
5... Montag - Donnerstag (an Schultagen)

Tel. +43/(0)5224/68919 oder +43/(0)664/2437838
E-mail: info@cafecentral-weerberg.at
www.cafecentral-weerberg.at
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4. REGION MITTELGEBIRGE OST
TOURENGEBIET GLUNGEZER

Der Glungezer gehort, obwohl an sei- 1
nem Fule seit Jahrzehnten ein Ski- .o

gebiet besteht, zu den vielbesuchten
Skitourenbergen im Grofraum Inns-
bruck. Die Griinde dafr sind vielfaltig:
Die Skitouren sind von ihrer Lange sehr
variabel und kdnnen je nach Schneela-
ge bzw. Kondition lifttechnisch unter-
stiitzt werden. Die Hange sind Uber-
wiegend lawinensicher und fihren
nur unweit von Innsbruck und Hall in
Tirol ins hochalpine Geldande mit herr-
lichen Ausblicken auf ein Gipfelmeer
der Tuxer Alpen, der Karwendelberge,
der Zillertaler Alpen und der Hohen
Tauern. Einmalig ist auch die Tatsache,
dass am Ende des Aufstieges mit der
Glungezerhiitte (s. S. 30) eine alpine
Schutzhitte zur Rast, Starkung und
Nachtigung einladt. Nichts fir Konditi-
onsschwache ist der Anstieg von Uber
2.100 HM vom Inntal (Ausgangspunkt:
Hst. Volders/Voldererbriicke, s. Fahr-
plan S. 25) auf den Glungezer, der aber
nur bei einer geschlossenen Schnee-
decke moglich ist. -

AUSGANGSPUNKT VOLDERS/KARLSKIRCHE

GLUNGEZER (2.677 M) / SONNENSPITZE (2.639 M) — VOLDERS/VOLDERER BRUCKE

Volders/Volderer Briicke (560 m) - Kleinvolderberg (800 m) — Tulfer Hiitte (1.335 m) -Hals-
marterhiitte (1.567 m) - Tulfeinalm (2.035 m) - Glungezer Hiitte (2.610 m) - Glungezer
(2.677 m) / Sonnenspitze (2.639 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. - Volders/Volderer Briicke (Karlskirche)
Rickfahrt (Postbus 4123/4125):  Volders/Volderer Briicke (Karlskirche) - Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 2.120 HM (Glungezer)

Hohendifferenz: 2.080 HM (Sonnenspitze)

Gehzeit: 4% -5 Stunden

Charakter der Tour: L - MS (ab dem freien Skigeldande)

Lawinengefahrdung: mitunter (ab ca. 2.300 m)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, N - NO - N

Besonderheiten: Die Skitour von Volders auf den Glungezer ist ein Klas-

siker und gilt als eine der langsten Aufstiege und Ab-
fahrten in Tirol. Voraussetzung dafir ist aber eine ge-
schlossene Schneedecke bis ins Inntal. Wunderschéne
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Abfahrtsmoglichkeiten bestehen im Friithjahr (Firn) vom
Glungezer ins Viggartal (s. Fahrplan S. 34).

Achtung: Die Tour fiihrt ab ca. 1.150 m entlang der Skipiste berg-
warts. Sicherheitshinweise sind wahrend des Skibetrie-
bes zu beachten (unter www.kochalpin.at kénnen Sie
sich dazu auch die Broschure ,Pistentouren rund um
Innsbruck” herunterladen).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

SCHARTENKOGEL (2.311 M) — VOLDERS/KARLSKIRCHE

Volders/Volderer Briicke (560 m) - Kleinvolderberg (800 m) — Tulfer Hiitte (1.335 m) - Hals-
marterhiitte (1.567 m) - Tulfeinalm (2.035 m) - Schartenkogel (2.311 m)

Anfahrt (Postbus 4123/4125): Innsbruck Hbhf. - Volders/Volderer Briicke

Rickfahrt (Postbus 4123/4125):  Volders/Volderer Briicke — Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.750 HM

Gehzeit: 4 - 4% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: keine

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, W - NO - N

Besonderheiten: Wer die ,,Konigstour“auf den Glungezer nicht unterneh-

men mochte, hat die Moglichkeit, die Skitour am Schar-
tenkogel zu beenden. Wie auf den Glungezer ist eine
Skitour von Volders auf den Schartenkogel nur bei einer
geschlossenen Schneedecke ins Inntal moglich.

Achtung: Die Tour befindet sich ab ca. 1.150 m Seeh&he im Skige-
biet. Sicherheitshinweise sind wahrend des Skibetriebes
zu beachten (unter www.kochalpin.at kdnnen Sie sich
dazu auch die Broschiire , Pistentouren rund um Inns-
bruck” herunterladen).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

FAHRPLANE

Fiir eine Skitour von der Gemeinde Volders auf den Glungezer, erfolgt die Anfahrt vom
Hauptbahnhof Innsbruck iber Hall i. T. bis zur barocken Karlskirche bzw. zum Gymnasium
von Volders (Haltestelle Voldererbriicke). Die Fahrpldne fiir Anfahrt und Riickfahrt finden Sie
dazu auf Seite 25.
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AUSGANGSPUNKT TULFES

GLUNGEZER (2.677 M) / SONNENSPITZE (2.639 M) — TALSTATION GLUNGEZER BAHN

Tulfes/Volksschule (923 m) - Talst. Glungezer Bahn - Tulfer Hiitte (1.335 m) - Alpengast-
hof Halsmarter (1.567 m) — Tulfeinalm (2.035 m) — Glungezer Hiitte (2.610 m) - Glungezer
(2.677 m) / Sonnenspitze (2.639 m)

Anfahrt (Postbus 4134):
Rickfahrt (Postbus 4134):
Hohendifferenz:

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Achtung:

Karten:

Innsbruck Hbhf. -Tulfes/Gemeinde

Tulfes/Gemeinde - Innsbruck Hbhf.

1.755 HM (Glungezer)

1.715 HM (Sonnenspitze)

3% - 4 Stunden

L - MS (ab dem freien Skigeldnde)

mitunter (ab ca. 2.300 m)

Dezember bis April, N - NO

Lasst die Schneelage einen Aufstieg von Tulfes nicht
zu, kann eine Seilbahnfahrt als Unterstiitzung dienen.
Damit verkirzt sich auch der Anstieg um 650 HM. Will
man die Skitour um weitere knapp 500 HM verkiirzen,
kann dies mit einer weiteren Liftfahrt bis zur Bergsta-
tion oberhalb der Tulfeinalm erfolgen. Wunderschéne
Abfahrtsmoglichkeiten bestehen im Frithjahr (Firn) vom
Glungezer ins Viggartal (s. Fahrplan S. 34).

Die Tour fihrt bis auf knapp 2.300 m durch das Skige-
biet. Sicherheitshinweise sind wahrend des Skibetriebes
zu beachten (unter www.kochalpin.at kdnnen Sie sich
dazu die Broschire , Pistentouren rund um Innsbruck”
herunterladen).

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

SCHARTENKOGEL (2.311 M) — TALSTATION GLUNGEZER BAHN

Tulfes/Volksschule (923 m) - Talststation Glungezer Bahn - Tulfer Hiitte (1.335 m) - Alpen-
gasthof Halsmarter (1.567 m) - Tulfeinalm (2.035 m) - Schartenkogel (2.311 m)

Anfahrt (Postbus 4134):
Ruckfahrt (Postbus 4134):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Achtung:

Innsbruck Hbhf. — Tulfes/Gemeinde
Tulfes/Gemeinde - Innsbruck Hbhf.
1.390 HM

3 - 3% Stunden

L

keine

Dezember bis April, W - NO

Lasst die Schneelage einen Aufstieg von Tulfes nicht zu,
kann eine Seilbahnfahrt als Unterstiitzung dienen. Da-
mit verkirzt sich auch der Anstieg um 650 HM.

Die Tour befindet sich fast zur Ganze im Skigebiet. Si-
cherheitshinweise sind wahrend des Skibetriebes zu
beachten (unter www.kochalpin.at kdnnen Sie sich dazu
auch die Broschiire ,Pistentouren rund um Innsbruck”
herunterladen).
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Alternativ kann kurz nach der Bergstation des Schlepp-
liftes auf ca. 2.060 m linkerhand (Wegtafel) Gber die frei-
hen Hange zum Schartenkogel aufgestiegen werden.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen — Skirouten®,
1:50.000

FAHRPLANE
Anfahrt (Postbus 4134): Innsbruck — Aldrans — Lans - Sistrans — Rinn — Tulfes
Innsbruck Hbhf. 6.102 | 6.40° | 6.50' | 7.10* | 7.40 | 8.10* | 8.40% | 8.50' | 9.10° | 9.40%
Aldrans/Dorfpl. 6.23 | 6.53 | —— 723 | 753 | 823 | 853 | 9.23 | 9.53
Lans/Sennerei 6.26 | 6.57 | - 726 | 757 | 826 | 857 | - 9.26 | 9.57
Sistrans/Dorf 6.30 | 7.00 | - 730 | 800 | 830 | 9.00 | - 9.30 | 10.00
Rinn/Kirchplatz 6.39 | - 713 | 739 | 809 | 839 | 9.09 | 9.13 | 939 | 10.09
Tulfes/Gemeinde 6.46 | 7.16 | 7.20 | 7.46 | 816 | 846 | 9.16 | 9.20 | 9.46 | 10.16

Riickfahrt (Postbus 4134): Tulfes — Rinn — Sistrans — Lans — Aldrans - Innsbruck

—
Tulfes/Glungezerb. 13.01* 13.03? 13.23% 13.35" | 14.01* 14.03% 14.35* | 15.01* 15.03? 15.23% 15.35%
Tulfes/Gemeinde 13.03 13.05 A5 | = 14.03 14.05 | - 15.03 15.05 15.25 s
Rinn/Kirchplatz 13.10 13.12 13.42 13.42 14.10 14.12 14.42 15.10 15.12 15.42 15.42
Sistrans/Dorf | - 13.20 1350 | == | == 14.20 W) | == 15.20 15.50 15.50
Aldrans/Dorfpl. | - 13.27 1357 | - | - 14.27 14.57 | - 15.27 15.57 15.57
Innsbruck Hbhf. 13.31 13.39 14.09 14.09 1431 14.39 15.09 1531 15.39 16.09 16.09

!... Montag - Freitag
2,.. Samstag

3... Sonn- u. Feiertag
4... taglich
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EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Glungezer Hiitte (2.610 m)

OAV-Sektion Hall i. T.

Geoffnet von Mitte Dezember bis Mitte April

Tel. +43/(0)5223/78018 oder +43/(0)664/4705522
E-mail: glungezerhuette@glungezer.at
www.glungezer.at

Tulfeinalm (2.035 m)

Geoffnet von Mitte Dezember bis Ostern

Tel. +43/(0)664/73067314 oder +43/(0)5223/78153
E-mail: tulfeinalm@gmx.at

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Panoramagasthaus "Neue Gufl" (1.315 m)
derzeit geschlossen

Tulfer Hiitte (1.337 m)

Geoffnet ab Mitte November bis Saisonende
des Skibetriebes

Tel. +43/(0)664/3010248

E-mail: mail@tulferhuette.at
www.tulferhuette.at

Gluckser Hiitte (1.365 m)

Nahezu ganzjdhrig gedffnet

Tel. +43/(0)5223/78926 oder +43/(0)650/8845906
E-mail: office@gluckserhuette.at
www.gluckserhuette.at

Alpengasthof Halsmarter (1.567 m)
Geoffnet wahrend des Skibetriebes
Tel. +43/(0)650/9628536

E-mail: inffo@halsmarter.at
www.halsmarter.at
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5. REGION WIPPTAL UND SEINE SEITENTALER

Das Wipptal ist | ] g
durch den Bren- -5
ner als niedriger
Alpeniibergang
verkehrstechnisch
mit Bahn und Bus
sehr gut erschlos-
sen. Zu beiden Sei-
ten des Haupttales
zweigen  tiefein-
geschnittene und
zumeist ursprung-
liche Taler ab, die
eine Vielzahl an
herausragenden
Tourenmoglichkei-
ten mit interes-
santen Ubergin-
gen beherbergen.
Auf engem Raum
kénnen mit den
durchwegs sanf-
ten Tuxer Alpen,
den vergletscher-
ten Zillertaler und
Stubaier Alpen so- * -
wie den schroffen

Kalkkogeln gleich vier duerst attraktive Gebirgsgruppen mit Tourenski erlebt werden. Das
Stubaital ist aufgrund der doch langeren Zustiege zu den hohen Gipfeln pradestiniert einen
mehrtédgigen Aufenthalt auf einer Schutzhiitte zu planen. Uberginge bzw. Abfahrten in das
benachbarte Otztal sind damit problemlos machbar.

Das Obernbergtal ist unschwierig mit Bahn und Bus zu erreichen und beinhaltet gerade fir
Einsteiger und GenielRer ein vielfaltiges Refugium sicherer Gipfelziele.

Mit dem bestehenden Busliniennetz in die Bergsteigerdorfer von Vals und Schmirn sowie in
das traditionelle Navistal, konnen Skitouren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln auch in diese
urspriinglichen Taler unternommen werden.

TOURENGEBIETE ELLBOGEN UND PFONS

Unweit von Innsbruck entfernt, gibt es entlang der alten RomerstralRe einige schone Tou-
renmoglichkeiten, die mit dem Bus gut erreichbar sind. Die Skitouren von Ellbégen durch
das Viggartal auf die Viggarspitze, den Glungezer, die Gamslahner Spitze, die Kreuzspitze
und den Morgenkogel, setzen aufgrund ihrer Ldnge eine gute Kondition fiir Eintagestouren
voraus. Es besteht aber auch die Moglichkeit, die Touren in zwei Etappen durchzufiihren und
auf dem MeiRnerhaus (s. S. 35) zu Gbernachten, das man in 1% — 2 Stunden von der Bushal-
testelle Ellbégen/Miihltal unschwierig tGber eine ForststraRe erreicht. Selbst eine Skitour auf
den Patscherkofel - abseits der Skipisten und Aufstiegshilfen - ist bei guter Schneelage tGber
St. Peter und Tarzens einfach und ohne alpine Gefahren machbar. Bei guter Schneelage emp-
fiehlt es sich direkt von Pfons auf das Pfoner Kreuzjochl tiber die Ochsenalm aufzusteigen.

o
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Vom unscheinbaren Gipfel, den mittlerweile ein Kreuz schmiickt, ist eine Uberschreitung
Uber den Rauhen Kamm zum Mislkopf maoglich, wobei hier aber Trittsicherheit und sichere
Verhaltnisse erforderlich sind. Hat man den Gipfel des Mislkopfes erreicht, steht einer Ab-
fahrt Giber die Fritzenalm nichts mehr im Wege. Nicht weniger attraktiv sind die nach Stiden
ausgerichteten Hange Uber die Mislalm nach Navis/Ortst. Kopfers. Nach Neuschneefillen
oder im Frihjahr bieten sie herrlichen Pulver oder Firn. Die Ruckfahrt von Navis/Ortst. Kopf-
ers erfolgt mit dem Bus bis Matrei a. Br. und anschlieBend mit der Bahn nach Innsbruck (s.
Fahrplan S. 47).

PATSCHERKOFEL (2.246 M) — UBER TARZENS

Ellbogen/St. Peter (1.070 m) — Tarzens (1.140 m) — Patscherkofel (2.246 m)

Anfahrt (Postbus 4141): Innsbruck Hbhf. - Ellbogen/St. Peter

Rickfahrt (Postbus 4141): Ellbogen/St. Peter - Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.175 HM

Gehzeit: 3% Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, SW

Besonderheiten: Waldreiche Skitour abseits der Skipisten und Aufstiegs-

hilfen bis zum Gipfelplateau. Einkehrméglichkeiten am
Berg: Patscherkofelschutzhaus und Gipfelstube am Pat-
scherkofel. Einkehrmoglichkeit im Tal: Gsth. Sankt Peter
in Ellbogen/St. Peter (s. S. 35).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

GLUNGEZER (2.677 m)

Ellbogen/Miihltal (1.039 m) - MeiRnerhaus (1.707 m) — Glungezerhiitte (2.610 m) -
Glungezer (2.677 m)

Anfahrt (Postbus 4141): Innsbruck Hbhf. - Ellbdgen/Mdhltal

Rickfahrt (Postbus 4141): Ellbogen/Mihltal - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.640 HM

Gehzeit: 4% - 5 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, SW - W

Besonderheiten: Lange, jedoch landschaftliche herrliche Skitour mit gran-

diosen Firnabfahrten im hinteren Viggartal. Vorsicht vor
Lawinen ist bei der Querung des Viggar-Hochlegers ge-
boten. Ubernachtungsméglichkeit auf dem MeiRner-
haus und der Glungezerhiitte. Bei einer Uberschreitung
erfolgt die Abfahrt Uber das Glungezer Schigebiet nach
Tulfes (s. Fahrplan S. 29).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen — Skirouten®,
1:50.000
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GAMSLAHNER SPITZE (2.681 M)

Ellb6gen/Miihltal (1.039 m) — MeiRnerhaus (1.707 m) - Gamslahner Spitze (2.681 m)

Anfahrt (Postbus 4141):

Ruckfahrt (Postbus 4141):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

KREUZSPITZE (2.746 M)

Innsbruck Hbhf. - Ellb6gen/Muhltal

Ellbégen/Muhltal - Innsbruck Hbhf.

1.645 HM

4% -5 Stunden

MS-S

mitunter

Janner bis April, SW

Etwas heikel ist die Querung vom Viggar-Hochleger bis
zum Talschluss. Der letzte Abschnitt zum Gipfel ist steil
und etwas felsdurchsetzt. Ubernachtungsméglichkeit
auf dem MeiBnerhaus (s. S. 35).

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten,
1:50.000

Ellb6gen/Miihltal (1.039 m) — MeiBnerhaus (1.707 m) - Kreuzspitze (2.746 m)

Anfahrt (Postbus 4141):
Riickfahrt (Postbus 4141):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

MORGENKOGEL (2.607 m)

Innsbruck Hbhf. - Ellbégen/Mdhltal

Ellbogen/Mihltal - Innsbruck Hbhf.

1.710 HM

5 - 5% Stunden

MS

mitunter

Dezember bis April, NW

Etwas heikel ist die Querung vom Viggar-Hochleger bis
zum Talschluss. Lange aber lohnende Skitour. Ubernach-
tungsmaoglichkeit auf dem MeiBnerhaus (s. S. 35).
Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

Ellbégen/Miihltal (1.039 m) - MeiRnerhaus (1.707 m) - Morgenkogel (2.607 m)

Anfahrt (Postbus 4141):
Ruckfahrt (Postbus 4141):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. - Ellbogen/Muhltal
Ellbégen/Munhltal - Innsbruck Hbhf.
1.570 HM

4% Stunden

L

kaum

Dezember bis April, NW
Landschaftlich sehr schone und zumeist einfache Ski-
tour. Kurze Steilstufe durch die Waldlichtung nach dem
Viggar-Niederleger. Ubernachtungsméglichkeit auf dem
MeiRnerhaus (s. S. 35).

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000
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PFONER KREUZJOCHL (2.640 M)

Pfons/Feuerwehr (1.043 m) - Ochsenalm (2.163 m) - Pfoner Kreuzjochl (2.640 m)

Anfahrt (Postbus 4141): Innsbruck Hbhf. - Pfons/Gemeindeamt

Rickfahrt (Postbus 4141): Pfons/Gemeindeamt — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.600 HM

Gehzeit: 4% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Méarz, SW - W

Besonderheiten: Landschaftlich sehr schone Skitour. Im Waldbereich

fahrt die Skitour teilweise entlang der Forststralle. At-
traktive Abfahrtsvariante tber die Seapnalm nach Navis
(s. Fahrplan S. 47).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten,
1:50.000

FAHRPLANE
Anfahrt (Postbus 4141): Innsbruck - Igls - Patsch - Ellb6gen - Pfons
Innsbruck Hbhf. 6.45! 6.50% 8.15* 8.55* 9.55*%
Igls/Altes Rathaus 7.00 7.05 8.30 9.10 10.10
Patsch/Dorf 7.06 7.11 8.36 9.16 10.16
Ellb6gen/St. Peter 7.11 7.16 8.41 9.21 10.21
Ellb6gen/Muhltal 7.13 7.18 8.43 9.23 10.23
Pfons/Gem. Zentrum 7.28 7.33 8.58 9.38 10.38

Riickfahrt (Postbus 4141): Pfons - Ellb6gen - Patsch - Igls - Innsbruck

Pfons/Gem. Zentrum 12.16* 13.16% 13.46* 14.46* 15.46* 16.46*
Ellb6gen/Muhltal 12.33 13.33 14.03 15.03 16.03 17.03
Ellb6gen/St. Peter 12.35 13.35 14.05 15.05 16.05 17.05
Patsch/Dorf 12.41 13.41 14.11 15.11 16.11 17.11
Igls/Altes Rathaus 12.46 13.46 14.16 15.15 16.15 17.15
Innsbruck Hbhf. 13.00 14.00 14.30 15.30 16.30 17.30

... Montag - Freitag 3...Sonn- u. Feiertag

2... Samstag +... taglich
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EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

MeiRnerhaus (1.707 m)

DAV-Sektion Ebersberg-Grafing

Nahezu ganzjahrig ge6ffnet (nur von Anfang Nov. bis Mitte Dez. geschlossen)
kein Winterraum

Tel. +43/(0)512/ 377697

E-mail: inffo@meissner-haus.at

www.meissner-haus.at

Glungezerhiitte (2.610 m)

OAV-Sektion Hall

Geoffnet von Mitte Dezember bis Mitte April

Tel. +43/(0)5223/78018 oder +43/(0)664/4705522
E-mail: glungezerhuette@glungezer.at
www.glungezer.at

Patscherkofelhaus (1.964 m)
OAV-Touristenklub Innsbruck

Nahezu ganzjahrig ge6ffnet

Tel. +43/(0)512/377196

E-mail: info@schutzhaus-patscherkofel.at
www.schutzhaus-patscherkofel.at

Patscher Alm (1.694 m)

Bewirtschaftet ab Saisonbeginn der Patscherkofelbahn bis Ende Marz
Tel. +43/(0)664/6644485000

E-mail: heidi.kaltschmid@gmail.com

Gasthof St. Peter (1.070 m)
Nahezu ganzjahrig gedffnet
Tel. +43/(0)512/370358
www.gasthof-st-peter.at

-35-



TOURENGEBIET MATREI A. BRENNER

Serles, Blaser, Limpermahd- 1
spitze, Ober der Mauer und bk
Kesselspitze sind beliebte A
Skitourenziele und erhalten
insbesondere zur Firnzeit
regen Besuch. An schdnen
Tagen kénnen dann die oh-
nehin eingeschrankten Park-
moglichkeiten beim Aus-
gangspunkt Ochsenalm sehr
schnell gefiillt sein und dann
muss beim Klostergasthaus
,Maria Waldrast“ geparkt
werden. Leider machen sich !

nur wenige Skitourengeher

die Mihe, diese Touren mit —

der Bahn und einem an- Tt cva B el e e
schlieRenden Taxitransfer (s. - seeeres U
S. 40) zu unternehmen, wo-
durch einerseits die anfallenden Mautkosten wegfallen und andererseits die flexible Routen-
wahl eine Abfahrt ins benachbarte Gschnitztal moglich macht. Zusatzlich bietet das Kloster-
gasthaus ,,Maria Waldrast“ Ubernachtungsmaéglichkeiten an (s. S. 40).

Alternativ zu den herrlichen Skitourenmaglichkeiten, kénnen direkt vom Klostergasthof
Schneeschuhwanderungen auf das Waldraster Jochl oder rassige Rodelfahrten nach Matrei
a. Br. unternommen werden.

AUSGANGSPUNKT MATREI AM BRENNER

WEISSE WAND (1.830 m)

Bhf. Matrei a. Br. (990 m) — Obfeldes (1.200 m) — WeiRe Wand (1.830 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Matrei a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 840 HM

Gehzeit: 2% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengeféahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NO - O

Besonderheiten: Beliebte Alternativtour bei groBer Lawinengefahr.
Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -

Skirouten®, 1:50.000

BLASER (2.241 m)

Bhf. Matrei a. Br. (990 m) — Obfeldes (1.200 m) - Weie Wand (1.830 m) - Blaser (2.241 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Matrei a. Br. Bhf.
Rickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.350 HM
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Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karte:

3 - 3% Stunden

MS

kaum

Dezember bis Marz, NO

Prachtvolle Aussicht; beliebte Alternativtour bei groRer
Lawinengefahr. Der Riicken von der WeilRen Wand zum
Blaser ist mitunter abgeblasen und muss teilweise zu
Ful zuriickgelegt werden. Bei guten Firnverhaltnissen
kann liber die Stdseite nach Trins abgefahren werden (s.
Riickfahrt mit Bus & Bahn von Trins/Gemeindeamt bzw.
Steinach a. Br., S. 39).

Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten”, 1:50.000

BLASER (2.241 M) — UBER LANGES TAL

Bhf. Matrei a. Br. (990 m) — Mutterwasser (1.469 m) - Langes Tal -
Schluimessattel (2.060 m) - Blaser (2.241 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Taxi):

Rickfahrt (Bahn):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Matrei a. Br. Bhf.

Matrei a. Br. Bhf. - Maria Waldrast/Langes Tal
Matrei a. Br. Bhf. - Innsbruck Hbhf.

770 HM

2 Stunden (vom Mutterbrunnen/Eingang Langes Tal)
MS bis S (die letzten 150 HM im Langen Tal sind steil)
haufig

Februar bis April, W - N

Prachtvoller Aussichtsberg. Bei guten Firnverhaltnissen
kann Uber die Stidseite nach Trins abgefahren werden (s.
Riickfahrt mit Bus & Bahn von Trins/Gemeindeamt bzw.
Steinach a. Br., S. 39).

Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

PEILSPITZE (2.392 m)

Bhf. Matrei a. Br. (990 m) - Mutterwasser (1.469 m) - Langes Tal - Schluimessattel

(2.060 m) - Peilspitze (2.392 m)
Anfahrt (Bahn)

Weiterfahrt (Taxi):

Rickfahrt: (Bahn)
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karte:

Innsbruck Hbhf. - Matrei a. Br. Bhf.

Matrei a. Br. Bhf. - Maria Waldrast/Langes Tal

Matrei a. Br. Bhf. - Innsbruck Hbhf.

925 HM

2% Stunden

MS bis S (die letzten 150 HM im Langen Tal sind steil)
haufig (Langes Tal)

Februar bis April, SO - N

Schoner Aussichtsgipfel. Der Aufstieg entlang des Grates
erfolgt groRtenteils oberhalb der Lawinengalerien.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten”, 1:50.000
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SERLES (2.717 m)

Bhf. Matrei a. Br. (990 m) — Parkpl. Ochsenalm (1.558 m) - Serlesjochl (2.384 m) - Serles

(2.717 m)
Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Matrei a. Br. Bhf.
Weiterfahrt (Taxi): Matrei a. Br. Bhf. - Parkpl. Ochsenalm
Rickfahrt (Bahn) Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
1.200 HM (vom Parkpl. Ochsenalm/Abzw. Kalbenjoch)
Gehzeit: 3% Stunden
Charakter der Tour: MS-S
Lawinengefahrdung: haufig
Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, NO-S-0
Besonderheiten: Der Anstieg zum Gipfel kann entweder vom Serlesjochl

(2.384 m) Uber den Sommerweg (zumeist) zu FuB erfol-
gen oder bei einer ausreichenden und sicheren Schnee-
lage Uber den sehr steilen Stdhang mit Ski. Schéne
Friihjahrstour mit steilen Firnhangen.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten”, 1:50.000

LAMPERMAHDSPITZE (2.595 m)

Matrei a. Br. (990 m) - Parkpl. Ochsenalm (1.558 m) — Limpermahdspitze (2.595 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Matrei a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Taxi): Matrei a. Br. Bhf. - Parkpl. Ochsenalm

Rickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.080 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS - S (Gipfelhang sehr steil)

Lawinengeféahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Marz bis Mai, SO - NO

Besonderheiten: Aufgrund der Steilheit erst bei Firn ratsam. Die Ausrich-

tung nach Osten macht einen frilhen Aufbruch notwen-
dig. Als Variante bietet sich auch eine Abfahrt vom Kal-
benjoch nach Trins an (s. Riickfahrt mit Bus & Bahn von
Trins/Gemeindeamt bzw. Steinach a. Br., S. 39).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

OBER DER MAUER (2.520 m)

Matrei a. Br. (990 m) - Parkpl. Ochsenalm (1.558 m) — Ober der Mauer (2.520 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Matrei a. Br. Bhf.
Weiterfahrt (Taxi): Matrei a. Br. Bhf. - Parkpl. Ochsenalm
Rickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. - Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.000 HM

Gehzeit: 3 Stunden

Charakter der Tour: MS - S (steiler Gipfelhang)
Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Marz bis Mai, O - NO

-38-



Besonderheiten: Aufgrund der Steilheit erst bei Firn ratsam. Die Ausrich-
tung nach Osten macht einen friithen Aufbruch notwen-
dig. Als Variante bietet sich auch eine Abfahrt vom Kal-
benjoch nach Trins an (s. Riickfahrt mit Bus & Bahn von
Trins/Gemeindeamt bzw. Steinach a. Br., S. 39).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

KESSELSPITZE (2.728 ™M)

Matrei a. Br. (990 m) — Maria Parkpl. Ochsenalm (1.558 m) - Kalbenjoch (2.225 m) -
Kugelwand - Kesselspitze (2.728 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Matrei a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Taxi): Matrei a. Br. Bhf. - Parkpl. Ochsenalm

Rickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.200 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, NO - SO

Besonderheiten: Schone Skitour mit alpinem Anstieg liber die Kugelwand

Abfahrtsvarianten zum Kalbenjoch: 1) Abfahrt stidostlich der Kugelwand zum Kalbenjoch
2) Abfahrt vom Gipfel direkt durch das Stid-Ost-Kar und
den folgenden Steilhang. Auf ca. 2000 m neuerlicher
Aufstieg zum Kalbenjoch (zusatzlich 200 HM)

Achtung: Als Variante bietet sich eine Abfahrt nach Trins an (s.
Riickfahrt mit Bus & Bahn von Trins/Gemeindeamt bzw.
Steinach a. Br., S. 39).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

FAHRPLANE

Anfahrt (OBB): Innsbruck — Matrei a. Br.
Innsbruck Hbhf. 6.22? 6.43% 6.49° 7.19¢ 7.49? 8.19! 8.492
Matrei a. Br. Bhf. 6.39 7.00 7.06 7.36 8.06 8.36 9.06

Riickfahrt (OBB): Steinach a. Br. - Matrei a. Br. — Innsbruck

Steinach a. Br. Bhf. | 12.50? | 13.20' | 13.50% | 14.20! | 14.50? | 15.20* | 15.50? | 16.20*
Matrei a. Br. Bhf. 12.54 13.24 13.54 14.24 14.54 15.24 15.54 16.24
Innsbruck Hbhf. 13.11 13.41 14.11 14.41 15.11 15.41 16.11 16.41

Riickfahrt (Postbus 4146): Trins — Steinach a. Br.

Trins/Gemeindeamt 12.30? 13.30% 14.30? 16.00* 17.30?
Steinach a. Br. Bhf. 12.43 13.43 14.43 16.13 17.43
!... Montag - Samstag 3... Montag - Samstag (wenn Schultag in Tirol)
2... taglich 4... Montag - Freitag
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TAXIUNTERNEHMEN

Taxi Mair, Matrei a. Br., Tel. +43/(0)664/2262265

Taxi Mdller, Mihlbachl, Tel. +43/(0)664/4300692

Taxi Uberginger, Matrei a. Br., Tel. +43/(0)664/2828897
Wipptal-Taxi, Tel. +43/(0)664/1223055

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEIT

Klostergasthaus ,,Maria Waldrast” (1.638 m)
Ganzjahrig geodffnet

Tel. +43/(0)5273/6219

E-mail: maria-waldrast@aon.at
www.mariawaldrast.at

TOURENGEBIET NAVISTAL

Auf dber 8 km | — 3
Linge reicht das T thivm

Navistal von der
Gemeinde Navis
bis nach Matrei a.
Br. Dieses langge-
zogene Tal, deren
H&user regelrecht
an den Hangen
,kleben”, hat bis
heute dem Mas-
sentourismus
getrotzt und st
ein bodenstandi-
ges Tal mit einer
funktionierenden
Berglandwirt-
schaft geblieben.
Eingerahmt  wird
das Navistal von
den Bergen der Tuxer Alpen, die mit fast 2.900 m Seehdéhe hier ihre groRten Héhen errei-
chen. Aufgrund der Vielfaltigkeit der Landschaft, den schier unendlich vielen Tourenmég-
lichkeiten und der Wahl zwischen Firn und Pulver bzw. zwischen Sonnen- und Schattenseite,
wird jeder Tourengeher sehr gerne das Navistal als Tourenziel auswdhlen. Hinzu kommen
noch die vielen Rodelbegeisterten, die am Talschluss zwei schéne Rodelbahnen vorfinden.
Nicht selten platzen dadurch gerade an den Wochenenden die geblhrenpflichtigen Park-
pldtze aus allen Ndhten. Die guten Bahnverbindungen nach Matrei a. Br. im Halbstundentakt
und der Busverkehr ins Navistal, ermoglichen eine Vielzahl von genussreichen Skitouren mit
offentlichen Verkehrsmitteln. AuRerdem stehen mit der Naviser Hitte (1.787 m), der Pee-
ralm (1.663 m) und dem Gasthof Eppensteiner (1.430 m) drei Ubernachtungsméglicheiten
im Tal als auch am Berg zur Verfligung. Mit der Naviser Hiitte bietet sich nicht nur eine ange-
nehme Einkehrmoglichkeit an, sondern auch eine attraktive Abfahrt Giber eine neuangelegte
Schneise bis in den Talboden.
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AUSGANGSPUNKT NAVIS — ORTSTEIL KOPFERS

MISLKOPF (2.623 M)

Navis/Ortst. Kopfers (1.290 m) - Mislalm (2.018 m) — Mislkopf (2.623 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Matrei a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Bus Mair 8365): Matrei a. Br Bhf. — Navis/Ortst. Kopfers

Riickfahrt (Bus Mair 8365): Navis/Ortst. Kopfers — Matrei a. Br. Bhf.

Ruckfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.330 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: kaum (etwas Vorsicht nach der Mislalm)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Mérz, S

Besonderheiten: Schone Hochwinter- und Frihjahrstour. Der Anstieg

vom Ortsteil Kopfers fiihrt Gber freie Wiesenhdnge und
bietet dadurch einen herrlichen Abfahrtsgenuss.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

AUSGANGSPUNKT NAVIS - SKITOUREN UBER DAS WEIRICHTAL

SCHAFSEITENSPITZE (2.602 m)

Navis/Dorf (1.337 m) - Stippleralm (2.003 m) - Schafseitenspitze (2.602 m; Vorgipfel)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Matrei a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Bus Mair 8365): Matrei a. Br. Bhf. - Navis/Dorf

Rickfahrt (Bus Mair 8365s): Navis/Dorf — Matrei a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.265 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, N - W

Besonderheiten: Schone aber anspruchsvolle Skitour, die sichere Verhalt-

nisse voraussetzt. Bei sicheren Verhéltnissen kann vom
Hauptgipfel direkt iber die steile Nordrinne ins Weirich-
tal abgefahren werden.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

SCHEIBENSPITZE (2.489 m)

Navis/Dorf (1.337 m) - Weirichalm (1.660 m) - Blasigleralm (1.716 m) - Blasigleralm-Hoch-
leger (2.056 m) - Scheibenspitze (2.489 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Matrei a. Br. Bhf.
Weiterfahrt (Bus Mair 8365): Matrei a. Br. Bhf. - Navis/Dorf
Ruckfahrt (Bus Mair 8365): Navis/Dorf - Matrei a. Br. Bhf.
Riickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
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Hoffendifferenz: 1.150 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, N - W

Besonderheiten: Schéne Skitour mit einem steilen Gipfelhang. Dieser

kann aber umgangen werden. Bei sicheren Verhaltnis-
sen ist eine Abfahrt ins Schmirntal Giber die Mader-Och-
senalmen nach Kasern maglich (s. Fahrplan S. 56).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

HOHE WARTE (2.398 M)

Navis/Dorf (1.337 m) - Blasigleralm (1.716 m) - Méslalm (2.040 m) — Hohe Warte

(2.398 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Matrei a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Bus Mair 8365): Matrei a. Br. Bhf. - Navis/Dorf

Ruckfahrt (Bus Mair 8365): Navis/Dorf - Matrei a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.060 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, N - NW - W

Besonderheiten: Schone Skitour im hinteren Navistal. Zumeist wird der
Punkt 2.422 m als Gipfelziel angesteuert.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

NAVISER KREUZJOCHL (2.536 M) — VARIANTE 1

Navis/Dorf (1.337 m) - Blasigleralm (1.716 m) - Stoffenalm (1.940 m) - Méslalm (2.040
m) - Naviser Kreuzjochl (2.536 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Matrei a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Bus Mair 8365): Matrei a. Br. Bhf. - Navis/Dorf

Ruckfahrt (Bus Mair 8365): Navis/Dorf — Matrei a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.200 HM

Gehzeit: 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengeféahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, S - W

Besonderheiten: Weniger haufig begangene Route durch das Weirichtal

auf das Naviser Kreuzjoéchl. Landschaftlich schéner An-
stieg liber den breiten Gratriicken.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000
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AUSGANGSPUNKT NAVIS — SKITOUREN UBER DAS KLAMMBACHTAL

NAVISER KREUZJOCHL (2.536 M) — VARIANTE 2

Navis/Dorf (1.337 m) - Ortst. Hiuserer — Naviser Hiitte (1.787 m) - Stécklalm (1.882 m) -

Naviser Kreuzjochl (2.536 m)
Anfahrt (Bahn):
Weiterfahrt (Bus Mair 8365):

Rickfahrt (Bus Mair 8365):
Ruckfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. - Matrei a. Br. Bhf.

Matrei a. Br. Bhf. - Navis/Dorf (vom Ortszentrum an-
schlieend ca. 1 km langer FuBmarsch taleinwarts)
Navis/Dorf - Matrei a. Br. Bhf.
Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
1.230 HM

3% Stunden

MS

mitunter

Dezember bis April, NW

Fiir die Abfahrt vom Naviser Kreuzjochl Gber die Naviser
Hitte zum Parkplatz wurde eine eigene Abfahrtsschnei-
se fiir Skitourengeher geschaffen.

Alternativ kann eine Abfahrt vom Gipfel iber die Unt.
Knappenkuchl gewdhlt werden. Kurz vor der Peeralm ist
dann aber ein leichter Gegenanstieg zu iberwinden.
Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

GEIER (2.857 M)

Navis (1.337 m) - Ortst. Hauserer — Naviser Hiitte (1.787 m) - Poltenalm (1.880 m) - Unt.
Knappenkuchl - Griffjoch — Geier (2.857 m)

Anfahrt (Bahn):
Weiterfahrt (Bus Mair 8365):

Riickfahrt (Bus Mair 8365):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. — Matrei a. Br. Bhf.

Matrei a. Br. Bhf. = Navis/Dorf (vom Ortszentrum an-
schlieend ca. 1 km langer FuBmarsch taleinwarts)
Navis/Dorf - Matrei a. Br. Bhf.

Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

1.520 HM

4% -5 Stunden

MS

mitunter

Dezember bis April, W

Sehr lange, jedoch landschaftlich grandiose Skitour. Ab-
fahrtsvariante vom Geier in die Wattener Lizum zur Lizu-
mer Hitte (s. S. 22) bzw. zum Lager Walchen (anschlie-
fend Riickfahrt mit dem Taxi nach Wattens, s. S. 22).
Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten“,
1:50.000
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LIZUMER RECKNER (2.886 M)

Navis (1.337 m) - Ortst. Hauserer — Naviser Hiitte (1.787 m) - Poltenalm (1.880 m) - Unt.
Knappenkuchl - Griffjoch - Lizumer Reckner (2.886 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Matrei a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Bus Mair 8365): Matrei a. Br. Bhf. = Navis/Dorf (vom Ortszentrum an-
schlieRend ca. 1 km langer Fumarsch taleinwarts)

Ruckfahrt (Bus Mair 8365): Navis/Dorf - Matrei a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.550 HM

Gehzeit: 4% -5 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, W

Besonderheiten: Sehr lange, jedoch landschaftlich grandiose Skitour. Der

Gipfelanstieg zum Lizumer Reckner hat einen kletter-
steigdhnlichen Charakter. Seilsicherungen helfen den
Anstieg zu erleichtern. Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit erforderlich. Abfahrtsvariante vom Lizumer Reckner
Uber den Geier in die Wattener Lizum zur Lizumer Hitte
(s. S. 22) bzw. zum Lager Walchen (anschliefsend Riick-
fahrt mit dem Taxi nach Wattens, s. S. 22).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000



AUSGANGSPUNKT NAVIS — SKITOUREN UBER DAS KLAMMBACHTAL

SONNENSPITZE (2.619 m)

Navis/Dorf (1.337 m) — Ortst. Hauserer - Sommerweg Klammbach/Griiner Miihl - Peer-

alm (1.663 m) — Grafmartalm (2.162 m) - Sonnenspitze (2.619 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Matrei a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Bus Mair 8365): Matrei a. Br. Bhf. - Navis/Dorf (vom Ortszentrum an-
schlieRend ca. 1 km langer FuBmarsch bis zum Park-
platz. Weiter mit Ski entlang des Sommerweges und
Uber Wiesen hinauf zur Peeralm.

Ruckfahrt (Bus Mair 8365): Navis/Dorf — Matrei a. Br. Bhf.

Riickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.280 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis Marz, W

Besonderheiten: Besonders lohnende Skitour bei Firn.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

GRUNBERGSPITZE (2.790 m)

Navis/Dorf (1.337 m) - Ortst. Hiuserer — Schlepplift Talstation - Griinhéfe (1.485 m) -
Ochsnerhiitte (2.265 m) - Griinbergspitze (2.790 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Matrei a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Bus Mair 8365): Matrei a. Br. Bhf. - Navis/Dorf (vom Ortszentrum an-
schlieBend ca. 1 km langer FuBmarsch taleinwarts)

Rickfahrt (Bus Mair 8365): Navis/Dorf - Matrei a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Matrei a. Br. Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.450 HM

Gehzeit: 3% - 4 Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, SW - S - SW

Besonderheiten: Der Anstieg erfolgt von der Talstation des Schleppliftes

etwas rechtshaltend tiber die Skipiste und einer Wald-
schneise direkt zur ForststraBe. Landschaftlich schone
Skitour, insbesondere bei Firn. Der letzte Hang zum
Gratriicken bzw. Gipfel sind steil.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

SEEBLESSPITZE (2.628 ™M)

Navis/Dorf (1.337 m) - Ortst. Hiuserer — Schlepplift Talstation - Griinhéfe (1.485 m) -
Ochsnerhiitte (2.265 m) - Seeblesspitze (2.628 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Matrei a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Bus Mair 8365): Matrei a. Br. Bhf. - Navis/Dorf (vom Ortszentrum an-
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Riickfahrt (Bus Mair 8365):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

PFONER KREUZJOCHL (2.640 m)

schliefend ca. 1 km langer FuBmarsch bis zur Schlepp-
lift-Talstation)

Navis/Dorf - Matrei a. Br. Bhf.

Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

1.300 HM

3 - 3% Stunden

MS-S

haufig (im Gipfelbereich)

Janner bis April, SO - SW

Der Anstieg erfolgt von der Talstation des Schleppliftes
entlang der Skipiste und Uber Wiesen etwas rechts-
haltend zu einer Waldschneise. Kurz auf der Forststra-
Be und anschlieBend hinauf zum Wetterkreuz. Zuerst
sanft Uber die weitldufigen Hange und zuletzt in einem
Rechtsbogen steil zum Gipfel.

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

Navis/Dorf (1.337 m) - Ortst. Hiuserer — Schlepplift Talstation - Griinhéfe (1.485 m) -
Wetterkreuz (2.148 m) - Pfoner Kreuzj6chl (2.640 m)

Anfahrt (Bahn):
Weiterfahrt (Bus Mair 8365):

Riickfahrt (Bus Mair 8365):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Adhasionstechnologie auf
dem ndchsten Level

Innsbruck Hbhf. - Matrei a. Br. Bhf.

Matrei a. Br. Bhf. - Navis/Dorf (vom Ortszentrum an-
schlieRend ca. 1 km langer FuBmarsch bis zur Schlepplift
Talstation)

Navis/Dorf - Matrei a. Br. Bhf.
Matrei a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
1.300 HM

3 - 3% Stunden

L-MS

kaum

Janner bis April, SO - SW

Schéne und zumeist sichere Skitour. Abfahrtsmaoglich-
keit Uber die Sudwestseite zur Ochsenalm bzw. nach
Pfons (s. Fahrplan S. 34).

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000



FAHRPLANE

Anfahrt (OBB): Innsbruck — Matrei a. Br.

Innsbruck Hbhf. 6.224 7.19* 7.49% 8.494
Matrei a. Br. Bhf. 6.39 7.36 8.06 9.06
Weiterfahrt (Busunternehmen Mair, 8365): Matrei a. Br. — Navis

Matrei a. Br. Bhf. 6.50° 7.02?2 7.523 9.12*
Navis/Kopfers 7.14 7.12 8.02 9.22
Navis/Dorf 7.19 7.17 8.07 9.27
Ruckfahrt (Busunternehmen Mair, 8365): Navis — Matrei a. Br.

Navis/Dorf 12.02? 12.153 13.10% 14.053 17.003 17.02* 18.00?
Navis/Kopfers 12.06 12.19 13.14 14.09 17.04 17.06 18.04
Matrei a. Br. Bhf. 12.17 12.36 13.27 14.22 17.14 17.17 18.15
Riickfahrt (OBB): Matrei a. Br. - Innsbruck

Matrei a. Br. Bhf. 12.24* 12.544 13.544 14.24* 14.54% 17.24* 18.24*
Innsbruck Hbhf. 12.41 13.11 14.13 14.41 15.11 17.41 18.41

L... Montag - Samstag
2,.. Samstag

3... Montag - Freitag
4. taglich




EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Naviser Hiitte (1.787 m)
Nahezu ganzjahrig gedffnet
Tel. +43/(0)664/1161969
E-mail: info@naviserhuette.at
www.naviserhuette.at

Peeralm (1.663 m)

Nahezu ganzjdhrig ge6ffnet
Tel. +43/(0)5278/6282
E-mail: maria@peeralm.info
www.peeralm.info

Gsth. Eppensteiner (Navis/Oberweg, 1.430 m)
Nahezu ganzjdhrig gedffnet

Tel. +43/(0)5278/6423

E-mail: info@gasthof-eppensteiner.com
www.gasthof-eppensteiner.com

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Stocklalm (1.882m)
Nahezu ganzjahrig getffnet
Tel. +43/(0)664/8907646

Gsth. Kirchenwirt (Navis/Dorf, 1.337 m)
Ganzjahrig geodffnet

Tel. +43/(0)5278/6484 oder +43/(0)664/1234819
E-mail: info@kiwi-navis.eu

www.kiwi-navis.eu



TOURENGEBIET SCHMIRNTAL

Suden, liegt das tief eingeschnittene Schmirntal, welches bis auf iber 1.600
m Seehdhe bewohnt wird. Das gesamte Hochtal ist gepragt von zahlreichen
verstreuten Weilern, wobei Schmirn das Zentrum des Gemeindegebietes ist.
Nur selten findet man in Tirol noch dieses Ensemble zwischen Bodenstandig-
@ keit, Tradition, intakten Landschaftsformen und einem gelebten Alpintouris-
mus. Aufgrund dieser besonderen Eigenschaften wurde das Schmirntal mit
der Gemeinde Schmirn 2012 vom Osterreichischen Alpenverein in den Rei-
gen der Bergsteigerdorfer (www.bergsteigerdoerfer.at) aufgenommen (s. S. 61).
Uber das gesamte Tal verteilt, finden Tourengeher herausragende Tourenziele bis in die Glet-
scherregion. Einige Anstiege sind anspruchsvoll und erfordern deshalb sichere Lawinenver-
haltnisse. Aufgrund der zahlreichen Tourenméglichkeiten sollte ein mehrtagiger Aufenthalt
in diesem schonen Hochtal in Betracht gezogen werden. Der Gasthof Olpererblick (s. S. 56)
im Ortsteil Toldern, bietet dafiir die besten Voraussetzungen: traditionell, bodenstdndig und
gemiitlich.

Q ! Eingebettet zwischen den Tuxer Alpen im Norden und den Zillertaler Alpenim
i

DO@RFER

alpemverein

AUSSERSCHMIRN — AUSGANGSPUNKT LORLES

OTTENSPITZ (2.179 M)

Ortst. Lorles (1.440 m) - Ottenspitz (2.179 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach a. Br. Bhf.
Weiterfahrt (Postbus 4144): Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Lorleswald
Rickfahrt (Postbus 4144): Schmirn/Lorleswald - Steinach a. Br. Bhf.
Rickfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
Hoffendifferenz: 740 HM

Gehzeit: 2 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter (im Gipfelbereich)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, NW
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Besonderheiten:

Karten:

Beliebte, nicht allzu lange Hochwintertour. Die Skitour
fihrt Gber eine eigens angelegte Waldschneise.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-
ten 1:50.000

GAMMERSPITZE (2.537 m)

Ortst. Lorles (1.440 m) - Windbichl - Riepenspitze (2.460 m) - Gammerspitze (2.537 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. - Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Lorleswald
Schmirn/Lorleswald - Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

1.100 HM

3 - 3% Stunden

MS

mitunter

Janner bis April, W - NW

Schone Skitour tber einen aussichtsreichen, jedoch mit-
unter iberwdchteten Kamm. Bei sicheren Verhéltnissen
kann auch Uber die steile Jenewein-Rinne zum Ortst.
Aue abgefahren werden (s. Fahrplan S. 56).

Eine weitere, landschaftlich eindrucksvolle, jedoch mit-
unter sehr steile Abfahrt fihrt Gber die Finaulmahder
nach Vals (s. Fahrplan S. 60).

Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-
ten”, 1:50.000

AUSSERSCHMIRN — AUSGANGSPUNKT AUE

GAMMERSPITZE (2.537 M) — ALTERNATIV: VORGIPFEL GAMPESSPITZE

Ortst. Aue/Gsth. Jenewein - Jeneweinrinne - Gammerspitze (2.537 m/Alternativ Vorgipfel

Gampesspitze (ca. 2.600 m)
Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengeféahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. - Schmirn/ ehem. Gh. Jenewein
Schmirn/ehem. Gh. Jenewein - Steinach a. Br. Bhf.
Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
1.200 HM (Gammerspitze),

1.230 HM (Vorgipfel Gampesspitze)
3 - 3% Stunden

MS-S

haufig

Janner bis April, N

Die Skitour auf die Gammerspitze Uber die Jeneweinrin-
ne ist anspruchsvoll und nur bei sicheren Verhaltnissen
zu empfehlen. Alternativ zur Gammerspitze kann man
vom Joch in wenigen Minuten Uber den Ostriicken zum
Vorgipfel der Gampesspitze (ca. 2.600 m) aufsteigen.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-
ten”, 1:50.000
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INNERSCHMIRN — AUSGANGSPUNKT TOLDERN (1.462 M)

Inmitten des Schmirntales befindet sich auf Giber 1.400 m Seehdhe der Weiler Toldern. Dieser
bauerlich strukturierte Weiler ist Ausgangspunkt fiir eine Vielzahl alpiner und hochalpiner
Skitouren in das beeindruckende Wildlahnertal. Aufgrund der zahlreichen Tourenmaglich-
keiten, sollte ein Besuch fiir mehrere Tage eingeplant werden. Mit dem Gasthof Olpererblick
(= Partnerbetrieb der Bergsteigerddrfer/www.bergsteigerdoerfer.at) direkt in Toldern (s. S.
56), findet man eine gemiitliche, bodenstédndige und zentrale Unterkunft vor.

HOHER NAPF (2.247 m)

Toldern (1.467 m) - Kalte Herberge — Hoher Napf (2.247 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4144):
Ruckfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Toldern
Schmirn/Toldern - Steinach a. Br. Bhf.
Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

800 HM

2% Stunden

L-MS

kaum

Dezember bis April, NW - NO

Schone und durchwegs lawinensichere Skitour. Als Ab-
fahrtsvariante bietet sich eine steile Waldschneise nach
Schmirn an (s. Fahrplan S. 56).

Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-
ten”, 1:50.000

HOHE WARTE (2.687 M)

Toldern (1.462 m) - Wildlahnertal - Kote 2.483 m - Hohe Warte (2.687 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4144):
Ruckfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Achtung:
Karten:

Innsbruck Hbhf. - Steinach a. Br. Bhf.
Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Toldern
Schmirn/Toldern - Steinach a. Br. Bhf.
Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
1.225 HM

3 - 3% Stunden

S

haufig

Janner bis April, S- NO - W
Wunderschone Skitour am Eingang in das Wildahnertal.
Die Hange sind steil und haufig lawinengefahrdet. Der
Anstieg Uber den steilen Gipfelgrat zum Gipfel erfolgt im
letzten Drittel zu FuR.

Der Grat kann teilweise Uiberwechtet sein.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-
ten”, 1:50.000
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SCHOBERSPITZE (2.602 M)

Toldern (1.462 m) - Ramsgrubner See — Schoberspitze (2.602 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4144): Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Toldern

Rickfahrt (Postbus 4144): Schmirn/Toldern - Steinach a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.140 HM

Gehzeit: 3 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis Marz, N - NW

Besonderheiten: Landschaftlich sehr schone Skitour. Die Lawinengefahr

darf insbesondere im Bereich der Abfahrtsroute nicht
unterschatzt werden. Bei guten Firnverhaltnissen ist
eine Abfahrt tiber die Slidwesthange ins Wildlahnertal
zu empfehlen.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-
ten”, 1:50.000

KLEINER KASERER (3.093 M)

Toldern (1.462 m) — Wildlahnertal - Wetterkreuz — Hollscharte (2.999 m) - Kleiner Kaserer

(3.093 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.
Weiterfahrt (Postbus 4144): Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Toldern
Rickfahrt (Postbus 4144): Schmirn/Toldern - Steinach a. Br. Bhf.
Rickfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
Hoffendifferenz: 1.630 HM

Gehzeit: 4 - 4% Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai, N - NW
Besonderheiten: Landschaftlich beeindruckende Skitour. Die Hollscharte

ist steil und haufig lawinengefahrdet. Der Anstieg zum
Gipfel ist ausgesetzt und verlangt Trittsicherheit. Bei
absolut sicheren Verhaltnissen ist eine Abfahrt tber die
steile Nordseite ins Kaserer Winkltal und schlieflich zum
Weiler Kasern moglich (s. Fahrplan S. 56).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000



GROSSER KASERER (3.263 M)

Toldern (1.462 m) — Wildlahnertal - Wetterkreuz - Hollscharte (2.999 m) - GroBer Kaserer

(3.263 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4144):
Ruckfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Toldern

Schmirn/Toldern - Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

1.630 HM

4% - 5 Stunden

MS-S

haufig

Februar bis Mai, N - NW

Landschaftlich beeindruckende Skitour bis zur Holl-
scharte. Der letzte Teil des Anstieges wird durch das
Gletscherskigebiet beeintrachtigt. Der Gipfelanstieg ist
steil und erfolgt deshalb zu Fult.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-
ten”, 1:50.000

OLPERER (3.476 ™M)

Toldern (1.462 m) - Wildlahnertal - Wetterkreuz - Olpererferner - Wildlahnerscharte -

Olperer (3.476 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4144):
Ruckfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Achtung:

Karten:

Innsbruck Hbhf. - Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Toldern

Schmirn/Toldern - Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

2.015 HM

5% - 6 Stunden

S

haufig

Februar bis Mai, N - W - NW

GroRartige kombinierte Skitour, die Ausdauer und alpi-
ne Erfahrung voraussetzt. Vorsicht vor herabstlirzenden
Eisséracs bei der Querung unterhalb des Gletscherbu-
ckels. Der Anstieg Gber den Gletscher ist sehr steil.

Der Grat zum Gipfel ist duRerst ausgesetzt und verlangt
Trittsicherheit und alpine Erfahrung. Pickel, Seil und
Steigeisen sollten unbedingt mitgefihrt werden.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-
ten”, 1:50.000



Innerschmirn - Ausgangspunkt Obern und Kasern

Die Weiler Kasern, Obern und Madern bilden den Talschluss des Schmirntales. Obwohl sich
die Berghdnge steil in die Hohe ziehen, finden Tourengeher dennoch ein reichhaltiges Re-
fugium an Tourenmaéglichkeiten. In Kasern, Obern und Madern gibt es leider keine Uber-
nachtungsmaoglichkeiten, sodass bei einem mehrtagigen Aufenthalt der gemiitliche Gasthof
Olpererblick (s. S. 56) in Toldern als Stlutzpunkt dient.

SCHEIBENSPITZE 2.489 M

Weiler Madern - Mader Ochsenalm - Scheibenspitze (2.489 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4144): Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Kasern

Rickfahrt (Postbus 4144): Schmirn/Kasern — Steinach a. Br. Bhf.

Ruickfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 880 HM

Gehzeit: 2% Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, SW - SO

Besonderheiten: Landschaftliche sehr schone Skitour. Ab der Mader Och-

senalm steil. Die Tour sollte nur bei sicheren Verhaltnis-
sen, am besten bei Firn, unternommen werden.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

JOCHGRUBENKOPF (2.453 m)

Kasern (1.610 m) - Seealm - Jochgrubenkopf (2.453 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4144): Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Kasern

Rickfahrt (Postbus 4144): Schmirn/Kasern - Steinach a. Br. Bhf.

Riickfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 840 HM

Gehzeit: 2% Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, N

Besonderheiten: Schone aber durchwegs steile Skitour. Nur bei sicheren
Verhaltnissen zu empfehlen.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -

Skirouten”, 1:50.000

FISCHER'S NAPF (2.493 m)

Weiler Obern (1.610 m) - Fischer's Napf (2.493 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach a. Br. Bhf.
Weiterfahrt (Postbus 4144): Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Kasern
Rickfahrt (Postbus 4144): Schmirn/Kasern - Steinach a. Br. Bhf.
Riickfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
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Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karte:

890 HM

2% Stunden

MS

mitunter

Janner bis April, W - S

Schoéne und versteckte Skitour. Die Skitour endet haufig
auf der Scharte, da der Gipfelhang sehr steil und mitun-
ter vereist ist. Der steile Stidhang oberhalb von Kasern
ist nach Neuschneefillen haufig lawinengefahrdet und
im Friihjahr schon bald schneefrei.

Alpenvereins-Karte Nr. 33 ,Tuxer Alpen - Skirouten®,
1:50.000

FRAUENWAND (2.541 m)

Weiler Kasern (1.610 m) - Kaserer Winkl — Tuxer Joch (2.338 m) - Frauenwand (2.541 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4144):
Ruckfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karte:

Innsbruck Hbhf. - Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Kasern

Schmirn/Kasern - Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

950 HM

3 Stunden

MS

mitunter

Janner bis April, W - N

Der steile Anstieg zum Tuxer Joch verlangt sichere Ver-
haltnisse. Vom Tuxer Joch unschwierig in leichtem Auf
und Ab zum Gipfel.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

KLEINER KASERER (3.093 M) - UBER DEN WESTGRAT

Weiler Kasern (1.610 m) - Kaserer Winkl — Kleegrubenscharte (2.500 m) - Westgrat -

Kleiner Kaserer (3.093 m)
Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Schmirn/Kasern

Schmirn/Kasern - Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

1.500 HM

4 - 4% Stunden

S

haufig

Marz bis Mai, N - NW - W

Landschaftlich grandiose und kombinierte Skitour, die
sichere Verhdltnisse und alpine Erfahrung verlangt. Der
Westgrat erfordert absolute Trittsicherheit. Die Mitnah-
me von Steigeisen wird angeraten.

Die Abfahrt erfolgt Gber die Nordseite in das Kaserer
Winkltal. Als Variante bietet sich eine Abfahrt Gber die
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Hollscharte und das Wildlahnertal bis nach Toldern an
(s. Fahrplan S. 56).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000
FAHRPLANE
Anfahrt (OBB): Innsbruck — Matrei a. Br. — Steinach a. Br.
Innsbruck Hbhf. 6.49! 7.19? 11.19% 13.19% 16.192
Matrei a. Br. Bhf. 7.06 7.36 11.36 13.36 16.36
Steinach a. Br. Bhf. 7.10 7.40 11.40 13.40 16.40
Weiterfahrt (Postbus 4144): Steinach a. Br. - St. Jodok — Schmirntal
Steinach a. Br. Bhf. 7.30° 7.45% 11.45? 13.45? 16.45°
St. Jodok a. Br./Volkssch. 7.37 7.52 11.52 13.52 16.52
Schmirn/Lorleswald 7.42 7.57 11.58 13.58 16.58
Schmirn/ GH. Jenewein 7.46 8.01 12.02 14.02 17.02
Schmirn/Toldern 7.50 8.05 12.09 14.09 17.09
Schmirn/Kasern 7.53 8.08 Fahrzeiten fiir mehrtégigen Aufenthalt

Ruckfahrt (Postbus 4144): Schmirntal - St. Jodok - Steinach a. Br.

Schmirn/Kasern 12.152 15.35° 17.25°
Schmirn/Toldern 12.18 15.38 17.28
Schmirn/GH. Jenewein 12.22 15.47 17.37
Schmirn/Lorleswald 12.27 15.52 17.42
St. Jodok a. Br./Volkssch. 12.33 15.58 17.48
Steinach a. Br. Bhf. 12.40 16.05 17.55

Riickfahrt (OBB): Steinach a. Br. — Matrei a. Br. - Innsbruck

Steinach a. Br. Bhf. | 12.50* | 13.20% | 13.50* | 14.20* | 14.50' | 15.20* | 16.50* | 17.50* | 18.20°

Matrei a. Br. Bhf. 12.54 13.24 13.54 14.24 14.54 15.24 16.54 17.54 18.24

Innsbruck Hbhf. 13.11 13.41 14.11 14.41 15.11 15.41 17.11 18.11 18.41
!... taglich 4... Montag - Freitag (wenn schulfreier Werktag in Tirol)

2... Montag - Samstag

3... Montag - Freitag (wenn Schultag in Tirol)

°... Samstag
5... Montag - Freitag

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN
Gsth. Olpererblick (1.462 m; Toldern)

Nahezu ganzjahrig ge6ffnet

Tel. +43/(0)5279/20120

E-mail: info@olpererblick.at

www.olpererblick.at
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EINKEHRMOGLICHKEIT

Schmirner Stadl (1.440 m; Weiler Lorles/AuRerschmirn)
Nahezu ganzjihrig ge6ffnet

E-mail: stadl@schmirner.at

www.schmirner.at

TOURENGEBIET VALSERTAL

Uber eine Lange von 6 Kilometer. Eingerahmt wird dieses urspriingliche und
von einer Berg-

landwirtschaft == 1
gepragte Tal von | 7 ¥
& den hochsten .'t'l.
Gipfeln der Zil-
lertaler  Alpen,
wodurch eine auBerordentlich
groRe Reliefenergie sichtbar
ist. Olperer, FuBstein, Schram-
macher, Hohe Wand, Sagwand-
spitze, Kluppe und Kraxentrager
bilden einen Perlenkranz impo-
santer Gipfel. Das Valsertal ist
ein vollig naturbelassenes und
ruhiges Tal und wurde aufgrund
dieser in Nordtirol selten gewor-
denen Eigenschaften vom Oster-
reichischen Alpenverein 2012 in
den Reigen der Bergsteigerdor-
fer (www.bergsteigerdoerfer.at)
aufgenommen (s. S. 61).

Die Skitourenberge sind auf we- 2
nige Ausnahmen steil, lang und . s
verlangen sichere Verhiltnisse.

Erfreulich ist, dass im Valsertal auch Tourenméglichkeiten bestehen, die mit offentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar sind. Beschrieben wird eine Skitour auf die bekannte Vennspitze
und den Padauner Berg, jedoch mit dem Unterschied, dass bei guter Schneelage der Anstieg
entweder von St. Jodok oder vom Talboden Uber die Waldschneise (= Sommerweg) und
nicht direkt vom Weiler Padaun erfolgt. Ebenso ist eine Skitour auf das Sumpfschartl oder
die weniger bekannte Saxalmwand mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln moglich.

E ) Das Valsertal nimmt in St. Jodok a. Br. seinen Ausgang und erstreckt sich

BENGSET |
DORFER

alpenverein

VENNSPITZE (2.390 M) — UBER DEN SOMMERWEG PADAUN

Vals/Padaunerweg (1.250 m) - ,,Sommerweg Padaun” - Gsth. Steckholzer A “E
(1.570 m) -Vennspitze (2.390 m) f,.'f:'*n
Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf. =
Weiterfahrt (Postbus 4144): Steinach a. Br. Bhf. - St. Jodok a. Br. - Vals/Padaunerweg
Ruckfahrt (Postbus 4144): Vals/Padaunerweg - St. Jodok a. Br. - Steinach a. Br. Bhf.
Rickfahrt (Bahn): St. Jodok a. Br. Bhf — Innsbruck Hbhf.
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Ruckfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.140 HM

Gehzeit: 2% - 3 Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum (etwas Vorsicht im Gipfelbereich)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NW - NO

Besonderheiten: Der Anstieg erfolgt vom Valsertal iber den Sommer-
weg/Waldschneise zum Gsth. Steckholzer.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-
ten” 1:50.000

VENNSPITZE (2.390 M) - VOM BAHNHOF ST. JODOK A. BR.

Bhf. St. Jodok a. Br. (1.129 m) - Bgst.-Hotel ,,Das Lamm“ - ,Sommerweg AuBlervals” -
Gsth. Steckholzer (1.570 m) - Vennspitze (2.390 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - St. Jodok a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): St. Jodok a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.260 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum (etwas Vorsicht im Gipfelbereich)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NW - NO

Besonderheiten: Der Anstieg erfolgt von St. Jodok a. Br. orographisch

links des Valser Baches anfangs entlang des Sommerwe-
ges , Aulervals” zum Gsth. Steckholzer. Weiter entlang
der offiziellen Aufstiegsroute zur Vennspitze.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-
ten” 1:50.000

PADAUNER BERG (2.230 M) — UBER DEN SOMMERWEG PADAUN

Vals/Padaunerweg (1.250 m) - ,Sommerweg Padaun” - Gsth. Steckholzer (1.570 m) -
Padauner Berg (2.230 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4144): Steinach a. Br. Bhf. - St. Jodok a. Br. - Vals/Padaunerweg

Riickfahrt (Postbus 4144): Vals/Padaunerweg - St. Jodok a. Br. - Steinach a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): St. Jodok a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Rickfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 980 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: mitunter (Vorsicht beim Nordanstieg zum Gratriicken)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, N - NW - NO

Besonderheiten: Der Anstieg erfolgt vom Valsertal iber den Sommer-
weg/Waldschneise zum Gsth. Steckholzer.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-

ten“, 1:50.000
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SUMPFSCHARTL (2.666 M)

Vals/Joggler (1.319 m) - Bloaderalm (1.572 m) - Sumpfschartl (2.666 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. - St. Jodok a. Br. - Vals/Joggler
Vals/Joggler - St. Jodok a. Br. - Steinach a. Br. Bhf.
Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

1.350 HM

3 - 3% Stunden

MS - S (steiler Anstieg zur Scharte)

mitunter (Vorsicht unterhalb der Scharte)

Janner bis April, NW - N

Landschaftlich schoner, jedoch im Hochwinter schatti-
ger Anstieg.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-
ten”, 1:50.000

SAXALMWAND (2.636 M)

Vals/Joggler (1.319 m) - Bloaderalm (1.572 m) - Niedervennjochl (2.252 m) — Saxalmwand

(2.636 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4144):
Rickfahrt (Postbus 4144):
Riickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. - St. Jodok a. Br. - Vals/Joggler
Vals/Joggler - St. Jodok a. Br. - Steinach a. Br. Bhf.
Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
1.320 HM

3 - 3% Stunden

MS-S

haufig

Janner bis Marz, NW - NO - N
Landschaftlich sehr schoner, jedoch im Hochwinter
schattiger Anstieg. Der Gipfelhang ist steil, mitunter hart
und abgeblasen.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-
ten, 1:50.000
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FAHRPLANE

Anfahrt (OBB): Innsbruck — Matrei a. Br. - Steinach a. Br. - St. Jodok a. Br.

Innsbruck Hbhf. 5.52¢ 6.49° 7.49* 8.19? 8.49! 9.49*
Matrei a. Br. Bhf. 6.10 7.06 8.06 8.36 9.06 10.06
Steinach a. Br. Bhf. 6.14 7.11 8.11 8.41 9.11 10.11
St. Jodok a. Br. Bhf. 6.19 7.15 8.15 8.45 9.15 10.15

Weiterfahrt (Postbus 4144): Steinach - St. Jodok a. Br. - Vals

Steinach a. Br. Bhf. 7.30* 7.45% 11.45%
St. Jodok a. Br./Volkssch. 7.37 umsteigen 7.52 11.52
Vals/Padaunerweg 7.52 7.59 11.59
Vals/Joggler 7.57 8.04 12.04

Riickfahrt (Postbus 4144): Vals - St. Jodok a. Br. - Steinach a. Br.

Vals/Joggler 12.11% 15.45% 17.15*
Vals/Padaunerweg 12.15 15.50 17.20
St. Jodok a. Br./Volkssch. 12.24 15.58 17.28
Steinach a. Br. Bhf. 12.40 16.05 17.35

Riickfahrt (OBB): St. Jodok a. Br. — Steinach a. Br. — Matrei a. Br. - Innsbruck

St. Jodok a. Br. Bhf. 12.46! 13.46! 14.46* 16.46! 17.46*
Steinach a. Br. Bhf. 12.50 13.50 14.50 16.50 17.50
Matrei a. Br. Bhf. 12.54 13.54 14.54 16.54 17.54
Innsbruck Hbhf. 13.11 14.11 15.11 17.11 18.11
!...taglich “... Montag - Freitag (wenn Schultag in Tirol)
2... Montag - Samstag ®... Samstag

3... Montag - Freitag (wenn schulfreier Tag in Tirol) und Samstag

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Berg-Gsth. Steckholzer (Padaun, 1.570 m)
Tel. +43/(0)5279/5390

E-mail: steckholzer@aon.at
www.gasthof-steckholzer.at

Bergsteiger-Hotel ,,Das Lamm*“ (St. Jodok a. Br., 1.129 m)
Tel. +43/(0)5279/5201

E-mail: reservierung@das-lamm.at

www.das-lamm.at

Gsth. Geraerhof (St. Jodok a. Br., 1.129 m)
Tel. +43/(0)5279/5215

E-mail: geraer-hof.c.mader@aon.at
www.wipptal.net/geraerhof/
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TOURENGEBIET GRIES A.

Der Sattelberg hat sich seit der
Einstellung des Liftbetriebes zu
einem &dulerst beliebten Skitou-
renberg entwickelt. Einsteiger,
Familien oder auch sportlich
Ambitionierte geniefen den
durchwegs einfachen und Uber-
wiegend lawinensicheren An-
stieg Uiber die ehemalige Skipis-
te, die ,Zauberwaldroute” oder
Uber den Nordriicken bis zum
Gipfel des Sattelbergs, der eine
grandiose Aussicht auf die um-
liegenden Berggipfel bietet. Der
Sattelberg ist aber auch ein Eldo-
rado fliir Schneeschuhwanderer,
die sehr gerne Uber die sonnen-
reichen Siidhdange den Weg zum
Gipfel suchen.

Auf der gemiitlichen Sattelber-
galm (s. S. 68) wird man mit
zahlreichen Kostlichkeiten ver-
wohnt.

Gerade an den Wochenenden
sind die geblihrenpflichtigen
Parkplatze sehr schnell ausgelas-
tet und deshalb bietet sich eine
Anreise mit Offentlichen Ver-
kehrsmitteln sehr gut an.

SATTELBERG (2.115 m)

BRENNER

i ]

Gries a. Br./Gsth. Sprenger (1.164 m) — Sattelbergalm (1.633 m) - Sattelberg (2.115 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4145):
Rickfahrt (Postbus 4145):
Rickfahrt (Bahn):
Hoffendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.

Steinach a. Br. Bhf. - Gries a. Br./Gsth. Sprenger
Gries a. Br./Gsth. Sprenger - Steinach a. Br. Bhf.
Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.
950 HM

2 - 2% Stunden

L

keine

Dezember bis April, 0 = N - NW
Schone, leichte und durchwegs sichere Skitour (mehre-
re Aufstiegsvarianten auf den Sattelberg moglich). Fur
Einsteiger besonders gut geeignet.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-
ten”, 1:50.000
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TOURENGEBIET VINADERS

Vinaders ist eine kleine Ortschaft am Eingang ins Obernbergtal. Direkt von Vinaders gibt es
einige beliebte und vor allem durchaus leichte Skitouren, die nicht nur einen hohen land-
schaftlichen Genusss bieten, sondern auch bei ungtlinstigen Lawinenverhéltnissen machbar
sind. Besonders flr Einsteiger und Familien sind diese Touren empfehlenswert.

NOSSLACHIOCH (2.231 M) — VON VINADERS

Vinaders/Abzw. Nésslach (1.269 m) - Nésslachjoch (2.231 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach a. Br. Bhf. - Vinaders Abzw. N&sslach

Ruckfahrt (Postbus 4145): Vinaders Abzw. Nésslach - Steinach a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 965 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, SO

Besonderheiten: Beliebte Alternativtour bei unglinstigen Lawinenver-
héltnissen; auch fir Einsteiger sehr empfehlenswert.

Variante: Abfahrt Gber die Skipiste nach Steinach a. Br. moglich.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 , Brennerberge - Skirouten”,

1:50.000

EGGERBERG (2.280 M) - VON VINADERS

Vinaders/Abzw. Nosslach (1.269 m) - Eggerberg (2.280 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach a. Br. Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach a. Br. Bhf. - Vinaders Abzw. N&sslach

Ruckfahrt (Postbus 4145): Vinaders Abzw. Nosslach - Steinach a. Br. Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.010 HM

Gehzeit: 2% -3 Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, SO

Besonderheiten: Beliebte Familien- und Alternativtour bei ungiinstigen
Lawinenverhéltnissen; auch fiir Einsteiger gut geeignet.

Variante: Abfahrt gegen Norden nach Trins und Steinach a. Br.
moglich.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-

ten”, 1:50.000

FRADERSTELLER (= KOTE 2.247 M) — VON VINADERS
Vinaders/Abzw. Nésslach (1.269 m) — Fradersteller (= Kote 2.247 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach a. Br. Bhf.
Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach a. Br. Bhf. — Vinaders Abzw. Ndsslach
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Ruckfahrt (Postbus 4145): Vinaders Abzw. N6sslach - Steinach a. Br. Bhf.

Ruckfahrt (Bahn): Steinach a. Br. Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 980 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, N - NO

Besonderheiten: Schone und durchwegs einsame Skitour.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-
ten” 1:50.000

TOURENGEBIET OBERNBERG

Obernberg, ein aus mehreren Weilern bestehender langgestreckter und auf Gber 1.300 m
Seehohe gelegener Ort, ist ein Eldorado fiir viele schone Skitouren. Gepragt ist die Land-
schaft rund um Obernberg vorwiegend von sanft geformten Bergkuppen und lichten Lar-
chenwidldern. Einen Kontrast bildet der Talschluss mit dem machtigen Obernberger Tri-
bulaun. Die allermeisten Routen befinden sich auf den Nord- und Sudseiten und kénnen
durchwegs auch bei ungiinstigen Lawinenverhaltnissen unternommen werden. Besonders
Einsteiger und Familien werden im Obernbergtal ein reichhaltiges Refugium an wunderscho-
nen Touren finden. Um die Vielzahl der Skitouren kennenzulernen, sollte ein Aufenthalt (iber
mehrere Tage eingeplant werden. Das Almi's Berghotel, das Jugend- und Seminarhaus des
Alpenverein Innsbruck oder der Gasthof Waldesruh (s. S. 68), bieten dafiir angenehme Un-
terkunftsmoglichkeiten. Dieses Hochtal ist frei von seilbahntechnischen ErschlieBungen und
so wurde bereits im Jahre 1984 diese vielféltige Berglandschaft als Landschaftsschutzgebiet
,Nosslachjoch — Obernberger See - Tribulaune” ausgewiesen.

EGGERBERG (2.280 M)

Obernberg/Tribulaunblick (1.360 m) - Eggerjoch (2.132 m) - Eggerberg (2.280 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach Bhf. - Obernberg/Tribulaunblick

Rickfahrt (Postbus 4145): Obernberg/Tribulaunblick — Steinach Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 920 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, S

Besonderheiten: Beliebte Alternativtour bei unglinstigen Lawinenver-
haltnissen; auch fur Einsteiger empfehlenswert.

Variante: Abfahrt auf der Nordseite nach Trins und Steinach a. Br.
moglich.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-

ten“, 1:50.000

LEITNERBERG (2.309 M)

Obernberg/Au (1.360 m) - Leitnerberg (2.309 m)
Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.
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Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach Bhf. - Obernberg/Au

Ruckfahrt (Postbus 4145): Obernberg/Au - Steinach Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 950 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, SO

Besonderheiten: Beliebte Alternativtour bei ungiinstigen Lawinenver-
haltnissen; auch fir Einsteiger empfehlenswert.

Variante: Abfahrt Uber die Nordseite nach Trins moglich.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-

ten®, 1:50.000

ROTSPITZE (2.481 m)

Obernberg/Waldesruh (1.439 m) - Kastnerbergalm (1.734 m) - Rotspitze (2.481 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach Bhf. - Obernberg/Waldesruh

Riickfahrt (Postbus 4145): Obernberg/Waldesruh - Steinach Bhf.

Riickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.045 HM

Gehzeit: 3 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, SO

Besonderheiten: Schone Skitour, jedoch ist der Gipfel bzw. Kammbereich
mitunter abgeblasen.

Variante: Abfahrt Gber die Nordseite nach Trins moglich.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-

ten, 1:50.000



MUTTENKOPF (2.638 m)

Obernberg/Waldesruh (1.439 m) - Kastnerbergalm (1.734 m) - Muttenjoch (2.398 m) -
Muttenkopf (2.638 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach Bhf. - Obernberg/Waldesruh

Rickfahrt (Postbus 4145): Obernberg/Waldesruh - Steinach Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 1.200 HM

Gehzeit: 3% Stunden

Charakter der Tour: MS - S (Gipfelanstieg)

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, O - SO

Besonderheiten: Landschaftlich schéne Skitour. Der Gipfelanstieg ver-

langt vom Muttenjoch aufgrund der Steilheit eine si-
chere Spitzkehrentechnik. Der Gipfelbereich ist haufig
abgeblasen.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-
ten”, 1:50.000

GRUBENKOPF (2.337 M)

Obernberg/Waldesruh (1.439 m) — Obernberger See (1.594 m) — Grubenkopf (2.337 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach Bhf. - Obernberg/Waldesruh

Rickfahrt (Postbus 4145): Obernberg/Waldesruh - Steinach Bhf.

Riickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 900 HM

Gehzeit: 2% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, N

Besonderheiten: Landschaftlich schone Skitour. Fir Einsteiger gut geeig-

net. Der steile Gipfelhang kann lber den Gratriicken
umgangen werden.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-
ten, 1:50.000

ALLERLEIGRUBENSPITZE (2.131 ™M)

Obernberg/Waldesruh (1.439 m) - Allerleigrubenspitze (2.131 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach Bhf.
Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach Bhf. - Obernberg/Waldesruh
Rickfahrt (Postbus 4145): Obernberg/Waldesruh - Steinach Bhf.
Rickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. - Innsbruck Hbhf.
Hoffendifferenz: 690 HM

Gehzeit: 1% - 2 Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, W - NW
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Besonderheiten: Beliebte Familien- und Alternativtour bei ungiinstigen
Lawinenverhaltnissen. Fir Einsteiger gut geeignet.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge — Skirou-
ten, 1:50.000

FRADERSTELLER (= KOTE 2.247 m)

Obernberg/Almi's Berghotel (1.370 m) — Fradersteller (2.247 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach Bhf. - Obernberg/Almi's Berghotel

Rickfahrt (Postbus 4145): Obernberg/Almi's Berghotel — Steinach Bhf.

Riickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoffendifferenz: 880 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NW

Besonderheiten: Schone Skitour, die in einigen Abschnitten sichere Lawi-
nenverhaltnisse erfordert.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-

ten“, 1:50.000
FAHRPLANE

Anfahrt mit den Osterreichischen Bundesbahnen vom Hauptbahnhof Innsbruck bis zum Bhf.
Steinach a. Br. bzw. Riickfahrt nach Innsbruck siehe S. 60.

Weiterfahrt (Postbus 4145): Steinach a. Br. - Gries a. Br. - Vinaders - Obernberg

Steinach a. Br. Bhf. 6.30! 6.48? 9.15% 11.15% 11.44% 12.452 13.30! 13.45%
Gries a. Br./ Gsth. Sprenger 6.40 6.58 9.25 11.25 11.54 12.55 13.40 13.55
Vinaders/Abzw. Nésslach 6.44 7.02 9.29 11.29 11.58 12.59 13.44 13.59
Obernberg/Tribulaunblick 6.47 7.05 9.32 11.32 12.01 13.02 13.47 14.02
Obernberg/Almi's Berghotel 6.50 7.08 9.35 11.35 12.04 13.05 13.50 13.05
Obernberg/OAV-Jugendhaus 6.52 7.10 9.37 11.37 12.06 13.07 13.52 13.07
Obernberg/Gsth. Waldesruh 6.55 7.13 9.40 fur mehrtagigen Aufenthalt

Riickfahrt (Postbus 4145): Obernberg - Vinaders - Gries a. Br. — Steinach a. Br.

Obernberg/Ghf. Waldesruh 12.12¢ 14.12* 16.124 17.12* 18.1223_‘
Obernberg/OAV-Jugendhaus 12.15 14.15 16.15 17.15 18.15
Obernberg/Almi's Berghotel 12.18 14.18 16.18 17.18 18.18
Obernberg/Tribulaunblick 12.22 14.22 16.22 17.22 18.22
Vinaders/Abzw. Ngsslach 12.25 14.25 16.25 17.25 18.25
Gries a. Br./Ghf. Sprenger 12.30 14.30 16.30 17.30 18.30
Steinach a. Br. Bhf. 12.41 14.41 16.41 17.41 18.41

!... Montag - Freitag 3... Sonn- und Feiertag

2... Samstag 4... taglich
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EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Sattelbergalm (1.633 m)

Geoffnet von Mitte Dezember bis Ende Marz
Tel. +43/(0)5274/87717

E-mail: sattelbergalm@tirol.com
www.sattelbergalm.at

Almi's Berghotel (1.394 m; Obernberg)

Nahezu ganzjahrig ge6ffnet

Tel. +43/(0)5274/87511 oder +43/(0)664/4340471
E-mail: info@almis-berghotel.at
www.almis-berghotel.at

Gsth. Waldesruh (1.439 m; Obernberg)
Nahezu ganzjahrig gedffnet

Tel. +43/(0)5274/87575

E-mail: info@waldesruh-obernberg.net
www.waldesruh-obernberg.net/

UBERNACHTUNGSMOGLICHKEIT

Jugend- und Seminarhaus Obernberg (1.394 m)
Alpenverein Innsbruck

Nahezu ganzjdhrig gedffnet

Tel. +43/(0)5274/87475 oder +43/(0)680/5540877
E-mail: office@jugendhaus-obernberg.at
www.jugendhaus-obernberg.at

EINKEHRMOGLICHKEIT

Gsth. Vinaders (1.269 m)

Nahezu ganzjdhrig gedffnet

Tel. +43(0)5274/86145

E-mail: gasthaus.vinaders@gmail.com
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TOURENGEBIET GSCHNITZTAL

Die Seitentdler des 1
Wipptales (Aus- —
nahme  Stubaital) y
sind allesamt noch {7 T
besonders boden- .y Pt |
standig und authen-
tisch. Skigebiete und
groRe Hotelbauten
wird man hier kei-
ne finden, dafir
aber schone und
durchaus einfa-
che Skitourenziele,
sieht man von den
hochalpinen  Tou-
ren auf die Feuer-
steine, den Habicht
und den Gschnitzer
Tribulaun ab. Die
Hochwintertouren
befinden sich rund
um die Gemeinde
Trins, welches sich
nur wenige Kilome-
ter taleinwarts von
Steinach a. Brenner
befindet. Sie kénnen : iyl
einerseits sehr gut Bl : i

an einem Tag bewél- * 3
tigt werden, andererseits sind auch Uberginge in das benachbarte Obernbergtal oder auch
in Richtung Maria Waldrast sehr gut moglich.

BLASER (2.241 m)

Trins/Ortsteil Leiten (1.235 m) - Sanddiirrenm&hder - Blaser (2.241 m)

—

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4146): Steinach Bhf. - Trins/Gemeindeamt

Ruckfahrt (Postbus 4146): Trins/Gemeindeamt - Steinach Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.000 HM

Gehzeit: 2% -3 Stunden

Charakter der Tour: L-M

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Februar, S

Besonderheiten: Beliebte Tour bei unglinstigen Lawinenverhaltnissen;
auch fiir Einsteiger empfehlenswert.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck und Umgebung

- Skirouten®, 1:50.000
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PEILSPITZE (2.392 M)

Trins/Ortsteil Leiten (1.235 m) - Sanddiirrenmahder — Blaserhiitte (2.180 m) — Kalbenjoch-

mahder - Peilspitze (2.392 m)
Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4146):
Rickfahrt (Postbus 4146):
Rickfahrt (Bahn):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.

Steinach Bhf. - Trins/Gemeindeamt
Trins/Gemeindeamt - Steinach Bhf.

Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

1.250 HM

2% -3 Stunden

M

mitunter

Dezember bis Februar, S - SO - N (Langes Tal)
Abfahrtsvariante 1: wie Aufstieg tiber Blaserhitte (Ge-
genanstieg)

Abfahrtsvariante 2: direkt durch die Lawinenverbauun-
gen der Kalbenjochmahder hinunter zu den Zwieselmah-
dern. Auf der Forststralle in den Kessel des Burgwaldes
und zurtick nach Leiten (nur bei sicheren Verhaltnissen).
Abfahrtsvariante 3: Abfahrt durch das sehr steile ,Lan-
ges Tal“ in Richtung Waldrast und weiter nach Matrei a.
Brenner (s. Fahrplan S. 47); nur bei sehr sicheren Ver-
héltnissen.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

KESSELSPITZE (2.728 ™M)

Trins/Ortsteil Leiten (1.235 m) - Kote 1.479 m - Burgwald - Falschwernalm - (Variante
tiber Kugelwand) - Kessespitze (2.728 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4146):
Rickfahrt (Postbus 4146):
Riickfahrt (Bahn):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Variante:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.

Steinach Bhf. - Trins/Gemeindeamt
Trins/Gemeindeamt - Steinach Bhf.

Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

1.500 HM

3% - 4 Stunden

S

haufig

Janner bis April, S - SO

Die Skitour auf die Kesselspitze verlangt duRerst sichere
Verhaltnisse und alpine Erfahrung. Aufgrund der steilen
Hange ist eine sichere Spitzkehrentechnik und gutes ski-
fahrerisches Kénnen unerlasslich.

Eine Uberschreitung der Kesselspitze in das Padastertal
ist nur bei sehr sicheren Verhéltnissen zu empfehlen
und erfahrenen Alpinisten vorbehalten.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck und Umgebung
- Skirouten”, 1:50.000
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WASENWAND (2.564 m)

Trins/Ortsteil Leiten (1.235 m) - Kote 1.479 m - Padastertal — Padasterjochhaus (2.232
m) - Wasenwand (2.564 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4146): Steinach Bhf. - Trins/Gemeindeamt

Rickfahrt (Postbus 4146): Trins/Gemeindeamt - Steinach Bhf.

Ruckfahrt (Bahn): Steinach Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.330 HM

Gehzeit: 3% Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: mitunter, Gipfelflanke (hdufig lawinengefdhrdet)
Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, S - SW - SO

Besonderheiten: Das Padasterjochhaus ist im Winter geschlossen. Bis

dorthin hélt sich die Lawinengefdahrdung in Grenzen. Der
Gipfelanstieg ist steil und haufig lawinengefahrdet.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck und Umgebung
- Skirouten®, 1:50.000

PADASTERKOGEL (2.301 m)

Trins/Ortsteil Leiten (1.235 m) - Kote 1.479 m - Padastertal — Padasterjochhaus (2.232
m) - Padasterkogel (2.301 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4146): Steinach Bhf. - Trins/Gemeindeamt

Rickfahrt (Postbus 4146): Trins/Gemeindeamt - Steinach Bhf.

Riickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.070 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, NO - O - SO

Besonderheiten: Der Padasterkogel ist eine schone und durchwegs un-
schwierige Skitoure im hinteren Padastertal.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck und Umgebung

- Skirouten”, 1:50.000

HAMMERSPITZE (2.528 m)

Trins/Ortsteil Leiten (1.235 m) - Kote 1.479 m - Padastertal — Padasterjochhaus (2.232 m)
- Hammerspitze (2.528 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.
Weiterfahrt (Postbus 4146): Steinach Bhf. - Trins/Gemeindeamt
Ruckfahrt (Postbus 4146): Trins/Gemeindeamt — Steinach Bhf.
Rickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.300 HM

Gehzeit: 2% - 3 Stunden

Charakter der Tour: MS - S (Gipfelanstieg)
Lawinengefahrdung: haufig
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Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, S - SO

Besonderheiten: Bis zum Padasterjochhaus durchaus einfache Skitour.
Der Gipfelhang ist mit Gber 40° sehr steil und deshalb
sehr haufig lawinengefahrdet.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck und Umgebung
- Skirouten“, 1:50.000

LEITNERBERG (2.309 M)

Trins (1.235 m) - Annakapelle (1.200 m) - Trunahiitte (1.722 m) - Trunaalm (1.913 m) -
Leitnerberg (2.309 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4146): Steinach Bhf. - Trins/Gemeindeamt

Rickfahrt (Postbus 4146): Trins/Gemeindeamt — Steinach Bhf.

Riickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.150 HM

Gehzeit: 2% - 3 Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, N - NO

Besonderheiten: Vom Leitnerberg besteht auch die Méoglichkeit ins
Obernbergtal abzufahren (s. Fahrplan S. 67).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-

ten“, 1:50.000

ROTENSPITZE (2.481 m)

Trins (1.235 m) - Annakapelle (1.200 m) - Trunahiitte (1.722 m) - Trunaalm (1.913 m) -
Schone Grube - Trunajoch (2.152 m) - Rotenspitze (2.481 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4146): Steinach Bhf. - Trins/Gemeindeamt

Rickfahrt (Postbus 4146): Trins/Gemeindeamt - Steinach Bhf.

Riickfahrt (Bahn): Steinach Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.320 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefdhrdung: mitunter (Gipfelbereich)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, N - S (Gipfelhang)

Besonderheiten: Von der Rétenspitze besteht auch die Mdoglichkeit ins
Obernbergtal abzufahren (s. Fahrplan S. 67).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-

ten“, 1:50.000

EGGERBERG (2.280 m)

Trins (1.235 m) - Annakapelle (1.200 m) - Trunahiitte (1.722 m) - Fallzanmahder - Egger-
joch (2.132 m) - Eggerberg (2.280 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Steinach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4146): Steinach Bhf. - Trins/Gemeindeamt
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Ruckfahrt (Postbus 4146):

Ruckfahrt (Bahn):
Hohendifferenz:
Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:

Trins/Gemeindeamt - Steinach Bhf.
Steinach Bhf. — Innsbruck Hbhf.
1.115 HM

3 - 3% Stunden

L-MS

kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, N - SW (Gipfelhang)

Besonderheiten:

Variante:

Karte:

Vom Eggerberg besteht die Moglichkeit ins Obernberg-
tal abzufahren (s. Fahrplan S. 69).

Vom Gipfel des Eggerberges besteht die Moglichkeit die
Tour iber den NO-Riicken zum Né&sslachjoch fortzuset-
zen und anfangs Uber freie Hange und in weiterer Folge
Uber das Skigebiet nach Steinach a. Brenner abzufahren.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/3 ,Brennerberge - Skirou-
ten” 1:50.000

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEIT

Hotel Wienerhof (Trins, 1.235 m)
Nahezu ganzjahrig ge6ffnet

Tel. +43/(0)5275/5205

E-mail: info@wienerhof.at

www.wienerhof.at

FAHRPLANE
Anfahrt (OBB): Innsbruck — Matrei a. Br. — Steinach a. Br.
Innsbruck Hbhf. 5.52° 6.49% 7.49* 8.192 8.49*
Steinach a. Br. Bhf. 6.14 7.11 8.11 8.41 9.11

Weiterfahrt (Postbus 4146): Steinach a. Br. — Trins

Steinach a. Br. Bhf.

6.30! 6.45° 7.45? 8.45? 9.15%

Trins/Gemeindeamt

6.39 6.50 7.54 8.54 9.24

Ruckfahrt (Postbus 4146): Tri

ns - Steinach a. Br.

Trins/Gemeindeamt

12.30* 13.30% 14.30* 16.00* 17.30*

Steinach a. Br. Bhf.

12.44 13.44 14.44 16.14 17.44

Riickfahrt (OBB): Steinach a.

Br. - Innsbruck

Steinach a. Br. Bhf. 12.50* 13.50% 14.50* 16.20* 17.50*
Innsbruck Hbhf. 13.11 14.11 15.11 16.41 18.13
L... Montag - Freitag 3... Samstag °... Montag - Freitag (wenn Schultag in Tirol)

2,.. Montag - Samstag 4... taglich
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6. REGION STUBAITAL

Im Stubaital stehen mit der Stubaitalbahn (s. Fahrplan S. 78) und dem Stubaital-Bus (s. Fahr-
plan S. 84) zwei gut ausgebaute 6ffentliche Verkehrslinien zur Verfligung, die diese beliebten
Skitourengebiete gut und leicht erreichbar machen und dariiber hinaus interessante Uber-
gange in andere Taler ermdglichen.

TOURENGEBIETE MIEDERS, TELFES UND FULPMES

Im Vorderen Stubaital befindet
sich mit dem Waldraster Jochl
eine fiur Einsteiger und Familien
besonders beliebte Skitour, die
von Innsbruck aus mit dem Stu-
baital-Bus in kirzester Zeit gut
erreichbar ist. Der Aufstieg muss
nicht Gber die Skipiste fiihren,
sondern kann genussvoll durch
das Wassertal unschwierig und
gefahrlos erfolgen.

Die Skitourenziele auf der ge-
genliberliegenden Talseite in
die Kalkkogel, sind da schon
um einiges alpiner und beddr-
fen sicherer Verhaltnisse. Eine
Anreise mit der Stubaitalbahn
lohnt sich allemal, denn bei ei-
ner Skitour vom Stubaital auf
die Nockspitze, das Halsl oder
die Schneiderspitze, kann man schéne Uberschreitungen in die Axamer Lizum oder sogar bis
nach Gétzens ins Auge fassen.

AUSGANGSPUNKT MIEDERS/TALST. SERLESBAHN

WALDRASTER JOCHL (1.878 M) — DURCH DAS WASSERTAL

Talst. Serleslifte - Wassertal - Zirkenhof (1.204 m) - Waldraster J6chl (1.878 m)

Anfahrt (VVT/Linie 590): Innsbruck Hbhf. — Mieders/Serleslifte

Rickfahrt (VVT/Linie 590): Mieders/Serleslifte — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 925 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: keine

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, N - W

Besonderheit: Die Skitour durch das Wassertal auf das Waldraster
Jochl ist auch fir Einsteiger sehr gut geeignet.

Achtung: Bis zur Abzweigung in das Wassertal fiihrt die Tour ein

kurzes Stlick entlang der Skipiste. Sicherheitshinweise
sind wahrend des Skibetriebes zu beachten (unter www.
kochalpin.at kénnen Sie sich die Broschiire , Pistentou-
ren rund um Innsbruck” herunterladen).
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Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten, 1:50.000

WALDRASTER JOCHL (1.878 M) — UBER KOPPENECK (1.605 M)

Talst. Serleslifte — Bergst. Koppeneck (1.605 m) — Ochsenhiitte (1.582 m) - Waldraster J6chl

(1.878 m)

Anfahrt (VVT/Linie 590): Innsbruck Hbhf. — Mieders/Serleslifte

Rickfahrt (VVT/Linie 590): Mieders/Serleslifte — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 980 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: keine

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, N - W

Achtung: Die Tour Uber das Koppeneck befindet sich bis ca. 100
HM nach der Ochsenhiitte im Skigebiet. Die Abfahrt
erfolgt Uber die freien Flichen auf der NO-Seite. Si-
cherheitshinweise sind wahrend des Skibetriebes zu
beachten (unter www.kochalpin.at kénnen Sie sich die
Broschure , Pistentouren rund um Innsbruck” herunter-
laden).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

FAHRPLANE

Anfahrt mit dem VVT-Bus der Linie 590 vom Hauptbahnhof Innsbruck bis Mieders bzw. Riick-
fahrt nach Innsbruck siehe S. 84.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Gsth. Hochserles - Koppeneck (1.605 m)

Geoffnet wahrend der Betriebszeiten der Serlesbahn
Tel. +43/(0)5225/62849 oder +43/(0)699/11903681
E-mail: info@hochserles-koppeneck.at
www.hochserles-koppeneck.at

Ochsenhiitte (1.582 m)
Geoffnet wahrend der Betriebszeiten der Serlesbahn
Tel. +43/(0)676/7390425

AUSGANGSPUNKT TELFES

NOCKSPITZE (2.403 M) — UBER TELFER WIESEN

Telfer Wiesen (1.002 m) - Nederjoch (2.142 m) - Sailenieder (1.974 m) - Nockspitze (=
Saile; 2.404 m)

Anfahrt (Stubaitalbahn): Innsbruck Hbhf. - Telfer Wiesen Hst.
Rickfahrt (Stubaitalbahn): Telfer Wiesen Hst. - Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.140 HM (Nederjoch)

1.400 HM (Nockspitze)
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Gehzeit: 3 - 3% Stunden (Nederjoch)
3% - 4 Stunden (Nockspitze)

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: kaum (Nederjoch), mitunter (Nockspitze)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Méarz (Nederjoch), Februar - Marz (Nock-
spitze), O (Nederjoch), SO — O (Nockspitze)

Besonderheiten: Anstieg und Abfahrt Gber den Waldriicken (Nederjoch),
kurze Abfahrt auf Sailenieder (1.974 m) und Anstieg auf
die Nockspitze moglich.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

NOCKSPITZE (2.404 M) — UBER TELFES

Telfes (987 m) - Halsl (1.992 m) - Nockspitze (= Saile; 2.404 m)

Anfahrt (Stubaitalbahn): Innsbruck Hbhf. - Telfes Hst.

Rickfahrt (Stubaitalbahn): Telfes Hst. - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.005 HM (Halsl) bzw. 1.170 HM (Schneiderspitze)
1.420 HM (Nockspitze)

Gehzeit: 3 Stunden (Halsl)
3% - 4 Stunden (Nockspitze)

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter (Halsl und Nockspitze)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Marz (Halsl, Nockspitze), SO (Nockspitze)

Besonderheiten: Vom Halsl Aufstieg zur Schneiderspitze und Abfahrt

Uber das Lizumer Kar in die Axamer Lizum (s. Fahrplan
S. 93) oder Aufstieg auf die Nockspitze. Entweder Ab-
fahrt Gber die steile nordseitige ,Maierrinne” mit an-
schlieBender Abfahrt Gber Birgitzképfl/Birgitzalm zum
Rodelbahnparkplatz/Adelshof (s. Fahrplan S. 93) oder
durch die Gotzner Grube bis zur Talstation der Gétzner
Bahn und von dort mit dem Postbus der Linie 4162 bis
Innsbruck Hbhf., s. Fahrplan S. 94 bzw. bei glnstigen
Firnverhaltnissen Uber das so genannte ,Leintuch” Gber
Sailenieder nach Telfes (s. Fahrplan S. 78).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

snowline
CHAINSEN

snowline Spikes sind schnell
und miihelos auf jeden Berg-
und Laufschuh gezogen und
bieten perfekten Halt beim
Winterwandern.

www, kachalpin.at



AUSGANGSPUNKT FULPMES

Es ist schon eine — 1
: N

ganze Weile her,
als die Tourengeher ’.’i
noch voéllig liftfrei
den Hohen oder
Niederen Burgstall
als Tourenziel auf-
suchten. Mittler-
weile muss man
nun doch ein ganzes
Stick entlang der
Skipiste aufsteigen.
Problematisch st
gleich zu Beginn
der Anstieg vom Tal
Uber den Skiweg
(Kollisionsgefahr mit
Skifahrern). Deshalb
wird empfohlen,
den Anstieg etwas
nordlich Uber den
Pléven zu wéhlen.
Nach Fulpmes gelangt man ganz einfach mit der Stubaitalbahn (s. Fahrplan S. 78) oder mit
dem Stubaital-Bus (s. Fahrplan S. 84).

NIEDERER BURGSTALL (2.436 M) UND HOHER BURGSTALL (2.611 m)

Fulpmes (937 m) - Pléven - Schlicker Alm (1.643 m) - Niederer/Hoher Burgstall
(2.436 m/2.611 m)

-

Anfahrt (Stubaitalbahn): Innsbruck Hbhf. - Fulpmes Bhf.
Rickfahrt (Stubaitalbahn): Fulpmes Bhf. - Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.500 HM (Niederer Burgstall)
1.675 HM (Hoher Burgstall)
Gehzeit: 4% Stunden (Niederer Burgstall)
5 Stunden (Hoher Burgstall)
Charakter der Tour: L (Niederer Burgstall), MS (Hoher Burgstall)
Lawinengefahrdung: mitunter (Niederer Burgstall), hdufig (Hoher Burgstall)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April (Niederer Burgstall), Februar - Mai
(Hoher Burgstall), N-NO -0

Besonderheiten: Der Niedere Burgstall ist eine unschwierige Tour. Bei
sicheren Verhiltnissen ist der Aufstieg auf den Hohen
Burgstall moglich.

Achtung: Die Tour befindet sich liberwiegend im Skigebiet. Si-
cherheitshinweise sind wahrend des Skibetriebes zu
beachten (unter www.kochalpin.at kénnen Sie sich die
Broschtre , Pistentouren rund um Innsbruck” herunter-
laden).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000
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SENNJOCH (2.240 M) UND KREUZJOCH (2.135 m)

Fulpmes (937 m) - Pléven - Schlicker Alm (1.643 m) - Sennjoch/Kreuzjoch (2.240 m/

2.135m)
Anfahrt (Stubaitalbahn):

Rickfahrt (Stubaitalbahn):

Hohendifferenz:
Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:

Befahrungszeit und Hangrichtung:

Achtung:

Karte:

FAHRPLANE

Innsbruck Hbhf. — Fulpmes Bhf.

Fulpmes Bhf. — Innsbruck Hbhf.

1.200 HM (Kreuzjoch)

1.300 HM (Sennjoch)

3 Stunden (Kreuzjoch)

3% Stunden (Sennjoch)

L-MS

keine

Dezember bis April, N-NO -0

Die Tour befindet sich liberwiegend im Skigebiet. Si-
cherheitshinweise sind wahrend des Skibetriebes zu
beachten (unter www.kochalpin.at kénnen Sie sich die
Broschire , Pistentouren rund um Innsbruck” herunter-
laden).

Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten”, 1:50.000

Anfahrt (Stubaitalbahn): Innsbruck - Mutters — Telfer Wiesen - Telfes - Fulpmes

Innsbruck Hbhf. | -——-- 6.471 7.171 7.471 8.17¢ 8.47* alle
30
Innsbruck Stbhf. 6.311 7.01 7.31 8.01 8.31 9.01 Min.
Natters Bahnhst. 6.43 7.13 7.43 8.13 8.43 9.13
Mutters/Nockhofweg 6.52 7.22 7.52 8.22 8.52 9.22
Telfer Wiesen 7.05 7.35 8.35 9.35
alle alle
Telfes i. St. 7.12 7.42 60 8.42 60 9.42
Min. Min.
Fulpmes Bhf. 7.18 7.48 8.48 9.48

Riickfahrt (Stubaitalbahn): Fulpmes - Telfes - Telfer Wiesen — Mutters - Innsbruck

Fulpmes Bhf. 11.30* 12.30! 13.30! 14.30! 15.30* 16.30!
Telfes i. St. 11.36 12.36 13.36 14.36 15.36 16.36
Telfer Wiesen 11.43 12.43 13.43 14.43 15.43 16.43 olle
Mutters/Nockhofweg | 11.59 12.59 13.59 14.59 15.59 16.59 60
Natters Bahnhst. 12.07 13.07 14.07 15.07 16.07 17.07 -
Innsbruck Stbhf. 12.19 13.19 14.19 15.19 16.19 17.19
Innsbruck Hbhf. 12.34 13.34 14.34 15.34 16.34 17.34
*... taglich
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EINKEHRMOGLICHKEITEN

Fronebenalm (1.306 m)
Geoffnet wahrend der Betriebszeiten des Skigebietes
Tel. +43/(0)5225/62211

Bergrestaurant Brugger Alm (1.362 m)
Geoffnet wahrend der Betriebszeiten des Skigebietes
Tel. +43/(0)5225/64644

Schlicker Alm (1.643 m)
Geoffnet wahrend der Betriebszeiten des Skigebietes
Tel. +43/(0)5225/62409

TOURENGEBIET FRANZ-SENN-HUTTE (2.147 m)

Die Franz-
Senn-Hutte
ist eine be-
deutende
Schutzhitte
und Aus-
gangspunkt
fur eine Viel-
zahl von an-
spruchsvollen
und hochal-
pinen Touren
in den Stu-
baier Alpen:
Schafgriibler
(2.922 m),
Horntalspit-
ze (2.865
m), Lisenser
Fernerkogel

(3.298 m), Li-

senser Spitze

(3.231 m), Hinterer Brunnenkogel (3.325 m), Wildes Hinterbergl (3.288 m), Hinterer Wilder
Turm (3.294 m), Schrandele (3.393 m), Schrankarkogel (3.332 m), Ruderhofspitze (3.474 m),
Ostl. Seespitze (3.416 m), Schrankogel (3.497 m) u.v.m.

Die 2.147 m hochgelegene Schutzhiitte bietet sich geradezu fiir einen mehrtagigen Auf-
enthalt an, hat sie doch von Mitte Februar bis Anfang Mai ge6ffnet. Aufgrund des dichten
Schutzhiittennetzes in den Stubaier Alpen, bestehen von der Franz-Senn-Hiitte auch Uber-
gangsmoglichkeiten zu anderen im Winter bewirtschafteten Schutzhitten.

Die Anfahrt von Innsbruck nach Milders/Almhoflift wird mit dem Stubaital-Bus 590 (s. Fahr-
plan S. 84) zuriickgelegt. AnschlieBend erfolgt eine Weiterfahrt mit dem Taxi (s. S. 84) durch
das Oberbergtal bis zum Ortsteil Seduck. Bis etwa Mitte Mai ist die StraRBe von Seduck bis zur
Oberisshiitte gesperrt, sodass die Tour von hier aus gestartet und daflr ca. 2 - 2% Stunden
Gehzeit bis zur Franz-Senn-Hittes eingeplant werden muss.
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FRANZ-SENN-HUTTE (2.147 m)

Seduck (1.472 m) - Oberisshiitte (1.742) - Franz-Senn-Hiitte (2.147 m)

Anfahrt (VVT/Linie 590):
Anfahrt/Hochwinter (Taxi):
Rickfahrt (Taxi):

Ruckfahrt (VVT/Linie 590):
Hoéhendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Innsbruck Hbhf. — Neustift i. St./Milders Ort

Neustift i. St./Milders AlImhoflift - Seduck
Oberisshiitte/Seduck - Neustift i. St./Milders Almhoflift
Neustift i. St./Milders Almhoflift - Innsbruck Hbhf.

675 HM (Seduck)

2 - 2% Stunden (Seduck)

L-MS

mitunter

Februar bis Mai, O

Neben dem vielen Skitourenmoglichkeiten sind auch
Uberginge zur Amberger Hiitte (s. S. 85), Neuen Re-
gensburger Hitte (im Winter geschlossen, s. S. 85) und
zum Alpengasthof Lusens (s. S. 103) moglich.

Abfahrt von der Amberger Hiitte nach Gries i. Sulztal und
anschliefend mit dem Ski- und Langlaufbus (s. Fahrplan
S. 84) oder dem Taxi nach Langenfeld (umsteigen). Wei-
ter mit dem Bus bis Otztal Bahnhof und der Bahn nach
Innsbruck (s. Fahrplan S. 84/85).

Vom Alpengasthof Lisens in Lisens mit dem Taxi (s. S.
103) nach Gries i. Sellrain und anschlieRend mit dem
Bus (s. Fahrplan S. 115) nach Innsbruck.

Von der Neuen Regensburger Hiitte erfolgt eine Abfahrt
nach Falbeson. Anschliefend mit dem Stubaital-Bus zu-
rick nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 84).
Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten”, 1:50.000

Alpenvereins-Karte Nr. 31/1 ,Hochstubai - Skirouten”,
1:25.000

Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000
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TOURENGEBIET HINTERES STUBAITAL

Srhiankags

eithes Trmigei

Setuligabenkogel 3
13T m

AUSGANGSPUNKT FALBESON

Wer Skitouren von Falbeson aus plant, sollte eine gute Kondition und alpine Erfahrung mit-
bringen. Da die Skitourenberge, mit Ausnahme des Basslerjochs, sehr lange und durchwegs
anspruchsvolle Anstiege beinhalten und im Normalfall nur mit einer Ubernachtung im Win-
terraum (derzeit geschlossen) auf der Neuen Regensburger Hiitte bewaltigbar sind, wird
ausschlieBlich das Basslerjoch als Tages-Skitourenziel beschrieben.

BASSLERJOCH (2.830 m)

Falbeson Hst. (1.220 m) - Falbesoner Ochsenalm (ca. 1.810 m) - Basslerjoch (2.830 m)

Anreise (VVT/Linie 590): Innsbruck Hbhf. - Falbeson/N. Regensburger H. Hst.
Rickreise (VVT/Linie 590): Falbeson/N. Regensburger H. Hst. - Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.620 HM

Gehzeit: 4% - 5 Stunden

Charakter der Tour: MS-S
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Lawinengefahrdung: mitunter
Befahrungszeit und Hangrichtung: Marz bis Mai, SO

Besonderheiten: Anspruchsvolle Skitour auf einen schénen und wenig
besuchten Gipfel.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/1 ,Hochstubai - Skirouten”,
1:25.000

AUSGANGSPUNKT MIUTTERBERGALM 1.720 M

Rund um das Stubaier Gletscherskigebiet 6ffnen sich dem Tourengeher einige sehr schéne
hochalpine Tourenmdglichkeiten, die auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar
sind. Eingeschrankt sind hingegen die Eintagestouren. Eine Ausnahme bildet dabei die Ski-
tour auf den Hinteren Daunkopf Giber die Glamergrube. Es besteht auch die Moglichkeit, auf
der Dresdner Hitte zu nachtigen und von dort auf die hohen Gipfel der Stubaier Alpen zu
steigen. Die Dresdner Hitte liegt direkt im Stubaier Gletscherskigebiet, wodurch das hoch-
alpine Flair verloren gegangen ist. Dennoch ist sie ein wichtiger Stutzpunkt fiir Gipfelbestei-
gungen und Ubergénge zu anderen Schutzhiitten.

Hingewiesen muss noch darauf werden, dass mittlerweile eine Seilbahn vom Stubaier Glet-
scherskigebiet zum Daunjoch fiihrt. Das hat zur Folge, dass vor allem die Glamergrube ein EI-
dorado fir Variantenfahrer geworden ist. Flr die Tourengeher heif3t das vor allem Abschied
nehmen von der ehemaligen Ruhe und Stille dieser wunderschénen Geldandekammer als
auch von unverspurten Tiefschneehangen.

HINTERER DAUNKOPF (3.225 m)

Mutterbergalm (= Talstation Gletscherskigebiet; 1.720 m) - Glamergrube - Hinterer
Daunkopf (3.225 m)

Anreise (VVT/Linie 590): Innsbruck Hbhf. - Mutterbergalm Hst.

Rickreise (VVT/Linie 590): Mutterbergalm Hst. - Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.505 HM

Gehzeit: 4% -5 Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum (mitunter im Bereich Daunlehner)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Mai, S- O - NO

Besonderheiten: Die Skitour auf den Hinteren Daunkopf (iber die Gla-

mer Grube ist zwar hochalpin, jedoch mit Ausnahme
des steilen Gipfelhanges nicht besonders schwierig. Der
Daunkopfferner ist spaltenarm und kann gefahrlos be-
gangen werden.

Vom Hinteren Daunkopf besteht die Moglichkeit Gber
das Daunjoch (3.057 m) und den Sulztalferner zur Am-
berger Hitte (s. S. 85) abzufahren.

Abfahrt von der Amberger Hitte nach Gries i. Sulztal
und anschlieRend mit dem Bus oder Taxi (s. S. 84/85)
nach Langenfeld. Weiter mit dem Bus nach Otztal Bahn-
hof und der Bahn nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 84/85).

Achtung: Das Daunjoch ist mittlerweile mit einer Seilbahn er-
schlossen.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/1 ,Hochstubai - Skirouten”,
1:25.000
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RUDERHOFSPITZE (3.474 ™M)

Mutterbergalm (= Talstation Gletscherskigebiet; 1.720 m) — Ruderhofspitze (3.474 m)

Anreise (VVT/Linie 590): Innsbruck Hbhf. - Mutterbergalm Hst.

Rickreise (VVT/Linie 590): Mutterbergalm Hst. — Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.755 HM

Gehzeit: 4% -5 Stunden

Charakter der Tour: S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai, S

Besonderheiten: Der Anstieg auf die Ruderhofspitze ist aufgrund seiner

steilen Hange ein Skitourenklassiker, erfordert aber eine
sichere Spitzekehrentechnik und eine gute Kondition.
Mittlerweile wird die Ruderhofspitze bei sicheren Ver-
haltnissen auch schon im Hochwinter begangen.

Achtung: Der Anstieg durch die Rinne auf ca. 3.200 m weist eine
Steilheit von gut 40° auf. Die Mitnahme von Steigeisen
wird angeraten.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/1 ,Hochstubai - Skirouten®,
1:25.000

DRESDNER HUTTE (2.302 m)

Mutterbergalm (= Talstation Gletscherskigebiet; 1.720 m) - Dresdner Hiitte (2.302 m)

Anreise (VVT/Linie 590): Innsbruck Hbhf. - Mutterbergalm Hst.

Rickreise (VVT/Linie 590): Mutterbergalm Hst. — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 585 HM

Gehzeit: 1% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Mai, NO

Besonderheiten: Die Dresdner Huitte ist Ausgangspunkt fiir zahlreiche

Tourenmoglichkeiten: Hint. Daunkopf 3.225 m, Westl.
Daunkogel 3.301 m, Ostl. Daunkogel 3.330 m, Schuss-
grubenkogel 3.211 m, Zuckerhitl 3.505 m, u.v.m.
Von der Dresdner Hiitte sind Ubergénge zur Amberger
Hitte, Hildesheimer Hitte, Becherhaus (Sidtirol) und
Millerhitte (Sudtirol) méglich (s. S. 85/86).
Abfahrt von der Amberger Hltte nach Gries i. Sulztal
und anschlieRend mit dem Bus oder Taxi (s. S. 84/85)
nach Langenfeld. Weiter mit dem Bus nach Otztal Bahn-
hof und der Bahn nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 84/85).
Von der Hildesheimer Hiitte (s. S. 86) nach Sélden und
anschlieRend mit dem Bus nach Otztal Bahnhof und der
Bahn nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 84/85).
Vom Becherhaus oder Millerhiitte (s. S. 86) ins Rid-
nauntal (Stdtirol) und weiter mit dem Bus nach Ster-
zing. Mit der Bahn (ber den Brenner nach Innsbruck (s.
telef. Fahrplanauskunft S. 142.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/1 ,Hochstubai - Skirouten”,
1:25.000
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FAHRPLANE

Anfahrt (VVT/Linie 590): Innsbruck — Mieders — Fulpmes - Neustift - Falbeson — Mutterberg

Innsbruck Hbhf. 6.45? 7.15! 7.35? 8.05! 8.35? 9.05! 9.35?
Mieders/Serlesb. 7.10 7.42 8.04 8.34 9.04 9.34 10.04
Fulpmes/Ortsmitte 7.15 7.48 8.11 8.41 9.11 9.41 10.11
Neustift/Ortsmitte 7.25 7.58 8.26 8.56 9.26 9.56 10.26
Milders | - 804 | - 9.02 | - 10.02 | -
Falbeson/Regensb. H. 7.39 8.15 8.45 9.15 9.45 10.15 10.45
Mutterbergalm/Talst. 7.47 8.26 8.57 9.27 9.57 10.27 10.57

Riickfahrt (VVT/Linie 590): Mutterberg - Falbeson - Neustift — Fulpmes — Mieders - Ibk.

Mutterbergalm/Talst. | 12.30' | 13.00* | 13.30* | 14.00* | 14.30* | 15.00* | 15.30* | 16.00* alle
30

Falbeson/Regensb. H. | 12.43 | 13.13 | 13.43 | 14.13 14.43 15.13 | 15.43 | 16.13 Min.
Milders | - 13.26 - 14.26 | - 15.26 | --——-- 16.26
Neustift/Ortsmitte 13.02 | 13.32 | 14.02 | 14.32 | 15.02 | 15.33 | 16.02 | 16.33
Fulpmes/Ortsmitte 13.16 | 13.46 | 14.16 | 14.46 | 15.16 | 15.46 | 16.16 | 16.46
Mieders/Serleslifte 13.25 | 13.55 | 14.25 | 14.55 | 15.25 | 15.55 | 16.25 | 16.55
Innsbruck Hbhf. 13.51 | 14.21 | 14,51 | 15.21 | 1551 | 16.21 | 16.51 | 17.21

1... taglich von 01.10.2016 bis 01.05.2017

TAXIUNTERNEHMEN IN NEUSTIFT I. STUBAITAL

Funktaxi Schwab, Neustift i. St., Tel. +43/(0)664/2877000, E-mail: info@taxi-stubai.at

Funktaxi Danler, Neustift i. St., Tel. +43/(0)5226/3333, E-mail: info@almhof.com
Riickfahrt (Skibus): Gries i. Sulztal - Langenfeld
Gries i. S./Wendeplatz 8.15 9.45!? 11.15? 15.25 16.55 18.25
Langenfeld/EdelweiR/ 830 | 1000 | 1130 | 1540 | 17.10 | 18.40
Abzw. Gries i. S.

!... taglich ab 17.12.2016

Riickfahrt (Otztaler Verkehrsbetriebe 4194/8352): S6lden - Liangenfeld - Otztal Bahnhof

Solden/Postamt 8.153 10.40° 11.40° 15.40° 17.20° 18.40°
Langenfeld/Hotel Edelweil/

e 8.39 11.04 12.04 16.04 17.44 19.04
Otztal Bahnhof 9.17 11.42 12.42 16.42 18.22 19.42
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Riickfahrt (OBB): Otztal Bahnhof — Stams - Telfs/Pfaffenhofen — Innsbruck
Otztal Bahnhof 9.312 11.48° 13.142 15.142 17.14? 19.51%
Stams Bhf. 9:398 IR 13.25 15.25 17.258 0
Telfs/Pfaffenhof. 946 | @ - 13.33 15.33 1733 | -
Innsbruck Hbhf. 10.06 12.11 14.01 16.01 18.01 20.14
L... Samstag, Sonn- und Feiertag 3,.. taglich
2,.. Montag - Samstag 4... Montag - Freitag und Samstag

TAXIUNTERNEHMEN IN LANGENFELD

Quaxis Taxi, Lingenfeld, Tel. +43/(0)5254/3737, E-mail: info@taxiquaxi.com
Taxi Weity, Langenfeld, Tel. +43/(0)664/4455529
Taxi Lenz, Sélden, Tel. +43/(0)5254/2133, E-mail: info@taxi-lenz.at

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Franz-Senn-Hiitte (2.147 m)

Alpenverein Innsbruck

Geoffnet von Mitte Februar bis Mitte Mai

Tel. +43/(0)5226/2218 oder +43/(0)664/4442094
E-mail: office@franzsennhuette.at
www.franzsennhuette.at

Amberger Hiitte (2.135 m)

DAV-Sektion Amberg

Geoffnet von Anfang Februar bis Anfang Mai
Tel. +43/(0)676/9523426

E-mail: info@seldon.at
www.amberger-huette.at

Dresdner Hiitte (2.302 m)

DAV-Sektion Dresden

Geoffnet von Ende Oktober bis Anfang Mai

Tel. +43/(0)5226/8112 oder +43/(0)664/2306708
E-mail: info@dresdnerhuette.at
www.dresdnerhuette.at

Neue Regensburger Hiitte (2.286 m)
Winterraum 2016/17 geschlossen

Sulzenau Hiitte (2.191m)

DAV-Sektion Leipzig

Winter geschlossen

Winterraum mit 14 Lagern, Schlissel auf Anfrage
Tel. +43/(0)664/2716898

E-mail: info@sulzenauhuette.at
www.sulzenauhuette.at
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Hildesheimer Hiitte (2.899 m)
DAV-Sektion Hildesheim

Winter geschlossen

Winterraum mit 12 Lagern, offen
Tel. +43/(0)5254/2300

E-mail: info@gustl-soelden.com
www.hildesheimerhuette.at

Becherhaus (3.190 m)

CAl (Club Alpino Italiano)

Winter geschlossen, kein Winterraum
Tel. +39/(0)348/6005734

E-mail: e.pichler@becherhaus.com
www.becherhaus.com

Miiller Hutte (3.143 m)

CAl (Club Alpino Italiano)

Winter geschlossen

Winterraum mit 6 Lagern, offen

Tel. +39/(0)329/2346943 oder +43/(0)699/18678965
E-mail: info@muellerhuette.eu
www.muellerhuette.eu
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7. REGION WESTLICHES MITTELGEBIRGE
TOURENGEBIET MUTTERER ALM

Das Zentrum im westlichen i
Mittelgebirge befindet sich e, 1 l, i
fur Skitourengeher schon auf- Jr"'-' — P

grund der Hohenlage haupt- —

sachlich in der Axamer Liz- ) &

um. Hier warten neben den | % ) .

typischen Pistentouren auf {; ) l\r' .l ! -—\\
das Hoadl (2.340 m) ebenso | [ wew | sy =t ]
anspruchsvolle Touren in die e e _\| ._':'ﬂ ,_L,f" “4
grandiosen Felsberge der Kalk- R . d/ LA
kégel. Doch auch die westliche :,f Par d jl"*-\-.'j 2 N
Mittelgebirgsterrasse, die sich i iy, O P L
von Mutters (ber Gétzens, [ ‘K f. '
Axams und schlieRlich bis nach T | 2
Grinzens zieht, beinhaltet bei . 4 W
ausreichender Schneelage ei- .., W
nige durchaus lohnende und | — B
mit der Stubaitalbahn, der | 7= ¥
Postbus Linie 2 und 3 sowie
der Linie 4162 gut erreichbare Skltouren2|ele Neben den bekannten Pistentouren von Mut-
ters und Gotzens auf das Pfriemeskopfl oder das Birgitzképflhaus, sind aber auch Skitouren
abseits des Pistenrummels méglich. Insbesondere bei einer Skitour auf das Birgitzkopfl bzw.
Birigitzkdpflhaus vom Rodelbahnparkplatz Birgitz AlIm/Adelshof, kommen gerade Einsteiger
auf ihre Rechnung: Sanftes und lawinensicheres Gelande sowie Ruhe und gemiitliche Bergg-
asthofe. Wer es steiler haben mdchte, der wird beim Axamer Kégele Gber die steile Skiroute
flndig.

ERSCHLIESSUNGSPLANE BEDROHEN AUCH IN DEN KOMMENDEN JAHREN DAS
RUHEGEBIET KALKKOGEL UND DAS NAHERHOLUNGSGEBIET DER BIRGITZ ALM

Seit Jahren gehen die Zahlen der Alpinskifahrer zuriick und dennoch scheint gerade (iber Tirol
eine neue Erschliefungswelle herein zu brechen. Aber nicht nur die grof3en Skizentren riisten
unaufhérlich auf und dringen in viele noch urspriingliche Landschaftsrdume ein und machen
auch vor Schutzgebieten nicht Halt. Auch manche Seilbahnbetreiber in kleinen Skigebieten
scheinen mittlerweile die Meinung zu vertreten, dass auch fiir sie weitere ErschlieSungen
ein Rettungsanker sind, um konkurenzféhig zu bleiben. Die Pldne fiir eine seilbahntechni-
sche ErschliefSung durch das Ruhegebiet Kalkkégel — zwischen dem Skigebiet Schlick 2000
und der Axamer Lizum oder von der Mutterer Alm (iber das Birgitzképfl in die Axamer Li-
zum - zeigen deutlich den sténdigen Verdrdngungswettbewerb auch im Raum Innsbruck.
Auch wenn die Tiroler Landespolitik im Mdrz 2015 den geplante ErschliefSungspldnen iiber
die Kalkkégel aufgrund eindeutiger verfassungs- und vélkerrechtlicher (= Alpenkonvention)
Fakten eine klare Absage erteilt hat, haben die Betreiber im Herbst 2016 einen neuerlichen
Anlauf gestartet und unmissverstdndlich dargelegt, diese Ablehnung nicht zu akzeptieren
und in den kommenden Jahren auf eine positive Entscheidung hinarbeiten. Dieses Verhalten
ist demokratiepolitisch duferst bedenklich, wird mit diesen Aussagen geltendes Recht in Fra-
ge gestellt. Momentan ist etwas Ruhe eingekehrt, doch spdtestens mit den Landtagswahlen
2018, wird das Ruhegebiet Kalkkégel neuerlich im Visier der ErschliefSer stehen.
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REST. MUTTERERALM (1.608 M) — PFRIEMESKOPFL (1.801 M) — PFRIEMESKOPF (1.980 m)

Mutters/Hst. Nockhofweg Muttereralm Bergbahnen (880 m) — Rest. Mutterer Alm
(1.608 m) - Pfriemesko6pfl (1.801 m) — Pfriemeskopf (1.980 m)

Anfahrt (Stubaitalbahn): Innsbruck Stbhf. - Nockhofweg Hst.

Anfahrt (Postbus Linie 3): Innsbruck Hbhf. - Mutters/Muttereralm Bergbahnen

Rickfahrt (Stubaitalbahn): Nockhofweg Hst. — Innsbruck Stbhf.

Rickfahrt (Postbus Linie 3): Mutters/Muttereralm Bergbahnen - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 730 HM (Mutterer Alm), 920 HM (Pfriemeskopfl),
1.100 HM (Pfriemeskopf)

Gehzeit: 2 Stunden (Mutterer Alm), 2% Stunden (Pfriemeskopfl),
3 Stunden (Pfriemeskopf)

Charakter der Tour: L - MS (Anstieg zum Pfriemeskopf)

Lawinengefahrdung: kaum (mitunter der Anstieg auf den Pfriemeskopf)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, N - NO

Achtung: Eigens markierte Aufstiegsroute entlang der alten

Schlepplifttrasse. Anstieg vom Pfriemeskodpfl zum Pfrie-
meskopf fihrt Giber freies Gelande.
Sicherheitshinweise sind wahrend des Skibetriebes zu
beachten (unter www.kochalpin.at kénnen Sie sich die
Broschtre ,, Pistentouren rund um Innsbruck” herunter-
laden).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

FAHRPLANE

Anfahrtsméglichkeit 1: Anfahrt mit der Stubaitalbahn vom Hauptbahnhof Innsbruck bis
Mutters/Nockhofweg bzw. Riickfahrt nach Innsbruck siehe S. 78.

Anfahrtsméglichkeit 2: Anfahrt mit dem Postbus der Linie 3 vom Hauptbahnhof Innsbruck
bis nach Mutters/Muttereralm Bergbahnen bzw. Riickfahrt nach Innsbruck siehe S. 94.

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEIT

Nockhof (1.160 m)

Nahezu ganzjahrig ge6ffnet

Tel. +43/(0)660/3462660
E-Mail: info@nockhof-tirol.com
www.nockhof-tirol.com

EINKEHRMOGLICHKEIT

Terrassencafé Markus (930 m, Talst. Muttereralm Bergbahnen)
Geoffnet wahrend des Skibetriebes
Tel. +43/(0)664/4349718

Gsth. Nockhof (1.240 m)
Geoffnet wahrend des Skibetriebes
Tel. +43/(0)699/81371264

Erlebnisrestaurant Mutterer Alm (1.608 m)
Geoffnet wahrend des Skibetriebes
Tel. +43/(0)664/4349718
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TOURENGEBIET AXAMER KOGELE

Der Aufstieg von Axams Uber die Skiroute zum Axamer Kégele gehort zu den anspruchsvolle-
ren (Pisten)touren. Insbesondere der Beginn als auch der obere Abschnitt ist durchaus steil
und erfordert eine sichere Spitzkehrentechnik und eine gute Kondition. Da man sich auf ei-
ner Skiroute befindet, ist auf Skifahrer zu achten, die vom Skigebiet Axamer Lizum abfahren.
Einkehrmoglichkeit bietet die Pizzeria ,,PizzaPazza“ direkt beim Ausgangspunkt.

AXAMER KOGELE (2.097 m)

Axams (930 m) — Axamer Kégele (2.097 m)
Anfahrt (Postbus Linie 1/Linie 2):  Innsbruck Hbhf. — Axams/HoadlstraRe
Rickfahrt (Postbus Linie 1/Linie 2): Axams/HoadlstraRe - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.170 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: keine

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, N

Besonderheiten: Die Tour auf das Axamer Kogele ist bei ausreichender
Schneelage von Axams aus sehr beliebt.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -

Skirouten”, 1:50.000

TOURENGEBIET AXAMER Lizum

Viele Skitourengeher kennen nicht nur das Skigebiet Axamer Lizum, sondern
auch die umliegenden Berggipfel als ein vielseitiges Tourengebiet. Insbeson-
dere fir Einsteiger und Familien bietet sich das Birgitzkopfl als ein schénes
und sicheres Tourengeldnde an. Erfahrene Tourengeher werden bei sicheren Lawinenver-
haltnissen in den steilen Karen der Kalkkogel einige herausragende Ziele finden.

BIRGITZKOPFL (1.982 ™M) - BIRGITZKOPFLHAUS (2.035 m)

Rodelbahnparkplatz Birgitz Aim/Adelshof (1.356 m) - Birgitz Alm (1.808 m) - Birgitzk6pfl
(1.982 m) - Birgitzkopflhaus (2.035 m)

Anfahrt (Postbus Linie 1/Linie 2):  Innsbruck Hbhf. - Rodelbahnparkplatz Birgitz Alm
Ruckfahrt (Postbus Linie 1/Linie 2): Rodelbahnparkplatz Birgitz Alm — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 635 HM bzw. 685 HM

Gehzeit: 1% - 2 Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: keine

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, N - NW

Besonderheiten: Die Skitour auf das Birgitzkopfl erfreut sich unter den

Skitourengehern groRer Beliebtheit. Einsteiger und Fa-
milien finden hier sanfte und lawinensichere Hange.

Es besteht die Moglichkeit vom Birgitzkopflhaus direkt
in die Axamer Lizum abzufahren und anschlieRend den
Skibus zurtick nach Innsbruck in Anspruch zu nehmen (s.
Fahrpléne S. 93/94).
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Achtung: Bei Nebel, Schneefall und fehlender Spur durch starken
Windeinfluss, ist ein Aufstieg von der Birgitz Alm zum
Birgitzkopfl, wie auch zum Birgitzkopflhaus etwas prob-
lematisch, da man aufgrund des weitlaufigen Gelandes
die Orientierung verlieren kann.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

NOCKSPITZE (2.404 m)

Axamer Lizum (1.564 m) - Schneiderspitze/Sattel (ca. 2.100 m) — Nockspitze (2.404 m)
Anfahrt (Postbus Linie 1/Linie 2):  Innsbruck Hbhf. - Axamer Lizum
Rickfahrt (Postbus Linie 1/Linie 2): Axamer Lizum - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.170 HM (Gegenanstieg von ca. 100 HM)
Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS -S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April (bei unglinstigem Schneedeckenauf-
bau erst bei Firn!), SW - NW - N

Besonderheiten: Bei sicheren Lawinenverhaltnissen und ausreichender
Schneedecke kann direkt von der Nockspitze nach Tel-
fes (987 m, SO, Februar bis Marz) bzw. Uber Sailenieder
(1.974 m, O, Februar bis Marz) und Nederjoch (2.142 m,
O, Februar bis Marz) zu den Telfer Wiesen abgefahren
werden. Die Rickfahrt nach Innsbruck erfolgt mit der
Stubaitalbahn (s. Fahrplan S. 78).
Bei sicheren Verhdltnissen besteht eine Abfahrtsmog-
lichkeit durch die steile und nach Nordwesten gerichtete
,Maierrinne” zum Birgitzképflhaus, Birgitzkopfl/Birgitz
Alm und schlieBlich bis zum Rodelbahnparkplatz Birgitz
Alm/Adelshof (s. Fahrpline S. 93/94).
Ebenso kann mit der Abfahrt durch die ,Maierrin-
ne“ auch eine Variante durch die Gétzner Grube und
schlielRlich Uber die Skipiste zur Talstation der Gétzner
Bahn gewahlt werden. Von der Talstation mit dem Post-
bus der Linie 2 nach Mutters/Dorfstrale und weiter mit
der Linie 3 nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 94).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

BIRGITZKOPFLHAUS (2.035 m)

Axamer Lizum (1.564 m) - Birgitzkopflhaus (2.035 m)

Anfahrt (Postbus Linie 1): Innsbruck Hbhf. — Axamer Lizum
Riickfahrt (Postbus Linie 1): Axamer Lizum - Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 470 HM

Gehzeit: 1- 1% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, SW - W
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Besonderheiten: Die Abfahrt vom Birgitzkdpflhaus kann Uber das Birgitz-
kopfl/Birgitz Alm zum Rodelbahnbarkplatz Birgitz Alm/
Adelshof (s. Fahrpline S. 93/94) oder Uber die Gétzner
Grube zur Talstation der Gotzner Bahn erfolgen. Von der
Talstation der Gétzner Bahn mit dem Postbus der Linie
2 nach Mutters/DorfstraBe und weiter mit der Linie 3
nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 94).

Achtung: Der Aufstieg zum Birgitzkopflhaus erfolgt Gber die Ski-
piste. Sicherheitshinweise sind wahrend des Skibetrie-
bes zu beachten (unter www.kochalpin.at kdnnen Sie
sich die Broschiire ,Pistentouren rund um Innsbruck”
herunterladen).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

HoADL (2.340 m) — UBER DIE ,, DAMENABFAHRT“

Axamer Lizum (1.564 m) - Damenabfahrt (Lizumer Grube) - Hoadl (2.340 m)

Anfahrt (Postbus Linie 1): Innsbruck Hbhf. - Axamer Lizum

Riickfahrt (Postbus Linie 1): Axamer Lizum - Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 800 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: keine

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, NO - N

Achtung: Der Aufstieg zum Hoadl erfolgt ausschlieflich auf der

Skipiste. Sicherheitshinweise sind wahrend des Skibe-
triebes zu beachten (unter www.kochalpin.at kénnen
Sie sich die Broschiire , Pistentouren rund um Innsbruck”
herunterladen).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

HoADL (2.340 M) — UBER DIE ,,HERRENABFAHRT“

Axamer Lizum (1.564 m) - Herrenabfahrt - Hoadl (2.340 m)

Anfahrt (Postbus Linie 1): Innsbruck Hbhf. — Axamer Lizum

Rickfahrt (Postbus Linie 1): Axamer Lizum - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 800 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: keine

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, N - NO

Achtung: Der Aufstieg zum Hoadl erfolgt durch das Skigebiet.

Sicherheitshinweise sind wahrend des Skibetriebes zu
beachten (unter www.kochalpin.at kénnen Sie sich die
Broschure ,, Pistentouren rund um Innsbruck” herunter-
laden).

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000
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AXAMER KOGELE (2.097 m)

Axamer Lizum (1.564 m) - Axamer Kogele (2.097 m)

Anfahrt (Postbus Linie 1):
Rickfahrt (Postbus Linie 1):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Achtung:

Karte:

Innsbruck Hbhf. - Axamer Lizum
Axamer Lizum - Innsbruck Hbhf.
535 HM

1% Stunden

L

kaum

Dezember bis April, O

Die Abfahrt vom Axamer Kogele (N, Dezember bis Marz)
kann bei guter Schneelage direkt nach Axams erfolgen.
Mit dem Bus der Linie 1 kann man bequem von Axams
nach Innsbruck zuriickfahren (s. Fahrpldne S. 93/94).
Der Aufstieg zum Axamer Kogele erfolgt durch das Ski-
gebiet. Sicherheitshinweise sind wahrend des Skibetrie-
bes zu beachten (unter www.kochalpin.at kénnen Sie
sich die Broschiire ,Pistentouren rund um Innsbruck”
herunterladen).

Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

WIDDERSBERG (2.327 ™M)

Axamer Lizum (1.564 m) - Lizumer Kar - Widdersberg (2.327 m)

Anfahrt (Postbus Linie 1):
Rickfahrt (Postbus Linie 1):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Axamer Lizum

Axamer Lizum - Innsbruck Hbhf.

765 HM

1% - 2 Stunden

L-MS

mitunter

Dezember bis April, O - N

Schone Stdhédnge abseits des Skigebietes.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

AMPFERSTEIN (2.556 M)

Axamer Lizum (1.564 m) - Lizumer Kar — Marchreise - Ampferstein (2.556 m)

Anfahrt (Postbus Linie 1):
Rickfahrt (Postbus Linie 1):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Achtung:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Axamer Lizum

Axamer Lizum - Innsbruck Hbhf.

1.000 HM

2 - 2% Stunden

S

haufig

Maérz bis April/Mai, N - NW

Steile Skitour, die alpine Erfahrung, eine gute Spitzkeh-
rentechnik und sichere Verhaltnisse voraussetzt.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000
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MALGRUBENSCHARTE (2.401 m)

Axamer Lizum (1.564 m) - Lizumer Kar — Malgrubenscharte (2.401 m)

Anfahrt (Postbus Linie 1):
Rickfahrt (Postbus Linie 1):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:

Befahrungszeit und Hangrichtung:

Achtung:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Axamer Lizum
Axamer Lizum - Innsbruck Hbhf.
850 HM

2 - 2% Stunden

S

haufig

Marz bis April/Mai, N - NO - N
Steile Skitour, die alpine Erfahrung, eine gute Spitzkeh-
rentechnik und sichere Verhaltnisse voraussetzt.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

HOCHTENNSCHARTE (CA. 2.500 m)

Axamer Lizum (1.564 m) - Lizumer Grube - Hochtennscharte (ca. 2.500 m)

Anfahrt (Postbus Linie 1):
Rickfahrt (Postbus Linie 1):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengeféahrdung:

Befahrungszeit und Hangrichtung:

Achtung:
Karte:
FAHRPLANE

Innsbruck Hbhf. — Axamer Lizum

Axamer Lizum - Innsbruck Hbhf.

940 HM

2% Stunden

MS-S

haufig

Mérz bis April/Mai, N - NW - NO

Steile Skitour, die alpine Erfahrung, eine gute Spitzkeh-
rentechnik und sichere Verhaltnisse voraussetzt.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

Anfahrt (Postbus Linie 1): Innsbruck - Kematen - Axams — Axamer Lizum

Innsbruck Hbhf. 7.35% 8.35! 9.35! 10.35% 11.35%
Axams/HoadlstraRe 8.11 9.11 10.11 11.11 12.11 alle
Axams/Abzw. Birgitz Alm 8.18 9.19 10.19 11.19 12.10 IWG;ZT.
Axamer Lizum 8.27 9.27 10.27 11.27 12.27

Riickfahrt (Postbus Linie 1): Axamer Lizum - Axams - Kematen - Innsbruck

Axamer Lizum 11.35* | 12.35* | 13.35" | 14.35' | 15.35' | 16.05! 16.;‘
Axams/Adelshof 11.42 12.42 13.42 14.42 15.42 16.12 16.42
Axams/HoadlstraRRe 11.49 12.49 13.49 14.49 15.49 16.19 16.49
Innsbruck Hbhf. 12.24 13.24 14.24 15.24 16.24 16.47 17.24

*... taglich (ab Saisonbeginn der Bergbahnen Axamer Lizum)
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Anfahrt (Postbus Linie 3): Innsbruck — Mutters — Muttereralm Bergbahnen

Innsbruck Hbhf. 9.15% 10.15* 11.00* 12.00* 13:00!

Mutters/Dorfstralle 9.30 10.30 11.15 12.15 13.12
umsteigen/L2 umsteigen/L2 umsteigen/L2 umsteigen/L2 umsteigen/L2

Mutterer AlImbahn 9.34 10.34 11.19 12.19 13.16

Weiterfahrt (Postbus Linie 2): Mutters - Gotzner Bahn

Mutters/DorfstralRe 9.35! 10.35¢

11.25* 12.25* 13.25!

Gotzner Bahn 9.41 10.41

11.31 12.31 13.31

Riickfahrt (Postbus 4162): Gotzens — Innsbruck

Gétzens/Dorfplatz | 1241' | 1259 | 13.11" | 13267

13.41' | 13.56* | 14.11' | 14.26* | 14.41"

alle

Innsbruck Hbhf. 12.59 13.17 13.29 13.44

30 Min.

13.59 | 14.14 14.29 | 14.44 | 14.59

Riickfahrt (Postbus Linie 3): Muttereralm Bergbahnen - Innsbruck

Innsbruck Hbhf. 11.35% 12.35%

14.00* 15.00* 16:30!

Mutterer Almbahn 11.51 12.56

14.21 15.21 16.51

L... taglich (ab Saisonbeginn der Muttereralm Bergbahnen)
2,.. Montag - Freitag

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEIT

Birgitzkopflhaus (2.035 m)
Naturfreunde Tirol

Nahezu ganzjdhrig gedffnet

Tel. +43/(0)5234/68100

E-mail: birgitzkoepflhaus@aon.at
www.wildlife.at

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Alpengasthaus Adelshof (1.315 m)
Nahezu ganzjéhrig gedffnet
Tel. +43/(0)5234/68176 (Mo Ruhetag)

Panoramarestaurant Hoadlhaus (2.340 m)
Geoffnet wahrend des Skibetriebes der
Axamer Lizum

+43/(0)5234/67178

Pleisenhiitte (1.840 m)

Geoffnet wahrend des Skibetriebes
der Axamer Lizum

Tel. +43/(0)664/1971861
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Birgitzer Alm (1.808 m)
Nahezu ganzjéhrig getffnet
Tel. +43/(0)664/5970026

Sunnalm (2.040 m)
Geoffnet von Dezember bis April
Tel. +43/(0) 676/7365536




TOURENGEBIET OBERPERFUSS

Die wohl beliebteste Skitour im Gemeindegebiet von Oberperfuss ist das Rangger Kopfl. An
schonen Tagen genieRen trotz des Skigebietes viele Tourengeher den Aufstieg auf dieses
weithin sichtbare Gipfelplateau. Bei sicheren Verhaltnissen kann die Skitour vom Rangger
Kopfl auf das Windegg, das Kogele oder auf den liber 2.600 m hohen RoRkogel ausgedehnt
werden. Lasst die Schneelage eine Skitour vom Talboden nicht zu oder will man den Aufstieg
verkiirzen, so bieten die Bergbahnen verglinstigte Tourenkarten an. Da die Skitour entlang
der Skipiste verlauft, sind die Sicherheitshinweise wahrend des Skibetriebes zu beachten.
Unter www.kochalpin.at kénnen Sie sich die Broschiire , Pistentouren rund um Innsbruck”
herunterladen.

RANGGER KOPFL (1.939 m)

Oberperfuss/Rangger Kopfl Lift (856 m) — Rangger K6pfl (1.939 m)

Anfahrt (Postbus 4165): Innsbruck Hbhf. - Rangger Kopfl Lifte

Rickfahrt (Postbus 4165): Rangger Kopfl Lifte — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.085 HM

Gehzeit: 2 - 2% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengeféahrdung: keine

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Méarz, O - NO

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -

Skirouten®, 1:50.000

WINDEGG (FUNKTURM; CA. 2.240 M)

Oberperfuss/Rangger Képfl Lift (856 m) — Rangger Képfl (1.939 m) - Krimpenbachsattel
(1.899 m) - Windegg (ca. 2.240 m)

Anfahrt (Postbus 4165): Innsbruck Hbhf. — Rangger Kopfl Lifte

Ruckfahrt (Postbus 4165): Rangger Kopfl Lifte — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.465 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NO - O - NO

Hinweis: Bei der Abfahrt vom Windegg zum Rangger Kdpfel muss

man ab dem Krimpenbachsattel einen kurzen Gegenan-
stieg von ca. 40 HM (iberwinden.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

KOGELE (2.195 m)

Oberperfuss/Rangger Kopfl Lift (856 m) — Rangger Ko6pfl (1.939 m) - Krimpenbachsattel
(1.899 m) - Kogele (2.195 m)

Anfahrt (Postbus 4165): Innsbruck Hbhf. — Rangger Kopfl Lifte
Riickfahrt (Postbus 4165): Rangger Kopfl Lifte - Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.420 HM

-905-



Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum, mitunter (Gipfelanstieg)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NW - N-NO -0 - NO

Hinweis: Bei der Abfahrt vom Windegg zum Rangger Kopfel muss

man ab dem Krimpenbachsattel einen kurzen Gegenan-
stieg von ca. 40 HM (iberwinden.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

ROSSKOGEL (2.646 M)

Oberperfuss/Rangger Képfl Lift (856 m) — Rangger Képfl (1.939 m) - Krimpenbachsattel
(1.899 m) - RoRRkogel (2.646 m)

Anfahrt (Postbus 4165): Innsbruck Hbhf. - Rangger Kopfl Lifte

Rickfahrt (Postbus 4165): Rangger Kopfl Lifte — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.830 HM

Gehzeit: 4% -5 Stunden

Charakter der Tour: MS -S

Lawinengefahrdung: haufig (unterhalb des Gratriickens, Gipfelanstieg)
Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, SO - N - NO

Besonderheiten: Der Anstieg vom Krimpenbachsattel hinauf zum Ostgrat

sowie der weitere Anstieg zum Gipfel verlangt eine gute
Spitzkehrentechnik und sichere Verhéltnisse. Bei guten
Firnverhaltnissen ist auch eine Abfahrt nach Gries i. Sell-
rain moglich (s. Fahrplan S. 115).

Hinweis: Bei der Rickfahrt vom RoRkogel zum Rangger Kopfel
muss man ab dem Krimpenbachsattel einen kurzen Ge-
genanstieg von ca. 40 HM (iberwinden.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 31/5 ,Innsbruck-Umgebung -
Skirouten”, 1:50.000

FAHRPLANE
Anfahrt (Postbus 4165): Innsbruck — Oberperfuss
Innsbruck Hbhf. 7.15! 8.15! 9.15! 10.15!
Innsbruck/Finanzamt 7.20 8.20 9.20 10.20
Oberperfuss/Rangger Kopfl Lift 8.03 9.03 9.49 10.49

Riickfahrt (Postbus 4165): Oberperfuss - Innsbruck

Oberperfuss/ 12.03' | 13.03' | 13.332 | 14.03' | 15.03' | 15.33° | 16.03
Rangger Kopfil Lift

Innsbruck/Finanzamt 12.35 13.35 14.05 14.35 15.35 16.05 16.35
Innsbruck Hbhf. 12.40 13.40 14.10 14.40 15.40 16.10 16.40

L.. taglich 3... Montag - Freitag
2... Montag - Samstag
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EINKEHRMOGLICHKEITEN

Panorama-Restaurant Stiglreith und Rest. Sulzstich (1.363 m)
Geoffnet wahrend des Skibetriebes

Tel. +43/(0)664/4111666

E-mail: j.glabonjat@chello.at

Rosskogelhiitte (1.777 m)

Geoffnet wahrend des Skibetriebes

Tel. +43/(0)5232/81419 oder +43/(0)650/3650866
E-mail: info@rosskogelhuette.at

moglichkeiten. Tausende von Tourengeher aus dem Grofraum Innsbruck
und vor allem auch aus dem benachbarten Bayern stromen in den Winter-
monaten Woche fiir Woche in dieses tiefeingeschnittene Tal, das von 600 m
bis auf Gber 3.200 m hinaufreicht. Besonders die Seitentéler, wie das Fot-
J,F*,m,w,_‘{_ﬂ scher-, Lisenser-, Gleirsch-, Kraspes-, Mitter- und Worgetal, die im Stiden von
trere den vergletscherten Bergen der Stubaier Alpen begrenzt werden, sind Aus-
gangspunkte fir lange, rassige und steile, aber auch fir kurze, einfache und
durchwegs sichere Skitouren. Aufgrund dieser alpintouristischen Attribute und der in einer
besonderen Vielfalt gepragten Bergwelt, wurde das Sellraintal samt den Seitentdlern vom
Osterreichischen Alpenverein in den Reigen der Bergsteigerddrfer (www.bergsteigerdoerfer.
at) aufgenommen (s. S. 61) aufgenommen. Das Haupttal selbst wird bis auf einige wenige
Touren seltener besucht. Aufgrund einiger Schutzhitten, die in den Wintermonaten geoff-
net haben, laden die Seitentédler geradezu fiir einen mehrtagigen Aufenthalt ein. Aber auch
im Talboden erkennen zunehmend die Beherbergungsbetriebe das Potenzial des Alpintou-
rismus und bieten Ubernachtungsméglichkeiten an.

g Das Sellraintal bietet den Skitourengehern schier unerschépfliche Touren-

DERFER

Busverbindung von Innsbruck nach Praxmar

Der langjahrige Wunsch des Alpenverein Innsbruck, das Bergsteigerdorf Praxmar im Li-
sensertal an das offentliche Busnetz anzuschlieRen, konnte 2013 realisiert werden. Auch
in den Wintermonaten 2016/17 besteht wieder die Moglichkeit, mit der Postbuslinie 4166
mehrmals am Tag bequem nach Praxmar zu fahren (s. Fahrplan S. 115) und einen staufreien
und gebuhrenfreien Wintertag zu genielen. Auch fiir Bahnreisende, die ihren Urlaub in
Praxmar verbringen wollen, kann das Busangebot gut gentitzt werden. Es liegt an den Ski-
tourengehern, Schneeschuhwanderern, Langlaufern, Rodlern und Winterwanderern dieses
Angebot zu niitzen und damit zu einem langfristigen Erhalt dieser Buslinie beizutragen.
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TOURENGEBIET LISENSER

Ausgangspunkt fiir alle Skitouren
im Lisenser Tal ist Praxmar und Li-
sens. Bei einem mehrtégigen Auf-
enthalt in Praxmar kann man im
nahen Umkreis zahlreiche schone
Berggipfel besteigen. Besonders
beliebt sind die Lampsenspitze
und der Zischgeles. Von Praxmar
ca. 2 km taleinwarts gelangt man
zum Alpengasthof Llsens. Dieses
geschichtstrachtige Haus ist Aus-
gangspunkt fir lange, steile und
vergletscherte Skitouren. Von Li-
sens erreicht manin ca. 1% Stunden
Uber das Langental das Westfalen-
haus. Die auf knapp 2.300 Metern
gelegene Schutzhitte wird von ei-
nem Perlenkranz herausragender
Skitourenberge  eingeschlossen:
Langentaler Weilerkogel, Hoher
Seeblaskogel, Winnebacher WeiR-
kogel und Vordere Grubenwand.
Zudem ist ein Ubergang zur be-
nachbarten  Winnebachseehiitte
(s. S. 107) und nach Gries i. Sulztal/
Otztal als auch zur Pforzheimer
Hitte (s. S. 107) moglich.

TAL (EIN- UND MEHRTAGESTOUREN)

i

£ T

% -

AUSGANGSPUNKT PRAXMAR (1.692 m)

ZISCHGELES (3.004 m)

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

1.310 HM

3 - 3% Stunden

MS

mitunter

Dezember bis Mai, NO
AuRerst beliebter und viel besuchter Gipfel. Die Lawi-
nengefahr wird jedoch haufig unterschatzt. Bei ungiins-
tigen Verhaltnissen sollte die Tour gemieden werden.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

LAMPSENSPITZE (2.876 M)

Hohendifferenz:
Gehzeit:
Charakter der Tour:

1.180 HM
2% - 3% Stunden
L
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Lawinengefahrdung: kaum
Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, O

Besonderheiten: AuRerst beliebter und viel besuchter Skitourenberg.
Auch fir Einsteiger geeignet.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

SATTELSCHROFEN (2.876 M)

Hohendifferenz: 1.180 HM

Gehzeit: 2% - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig (Gipfelhang)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, NO - O

Besonderheiten: Bei den Sattelschrofen handelt es sich um einen Kamm

zwischen Lampsenspitze und Zischgeles. Eher selten be-
sucht. Die letzten 160 HM zum Gipfelgrat sind sehr steil
und haufig lawinengefdhrdet.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

GRIESSKOGEL (2.707 m)

Hohendifferenz: 1.010 HM

Gehzeit: 2% -3 Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, SO

Besonderheiten: Anspruchsvolle Skitour die absolut sichere Verhiltnisse
erfordert.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

AUSGANGSPUNKT TALBODEN LISENSERTAL BEIM FISCHTEICH (1.594 M)
(CA. 100 HM UNTERHALB VON PRAXMAR)

AUF DEN SOMEN (2.798 m)

Hohendifferenz: 1.205 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, NW

Besonderheiten: Schone und weit weniger begangene Skitour als Lamp-

senspitze und Zischgeles. Der Hang zwischen 2.100 m
und 2.300 m ist steil und nur bei sicheren Verhaltnissen
zu begehen und zu befahren. Der Riicken ist mitunter
abgeweht.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000
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ROTER KOGEL (2.834 m)

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

1.240 HM

3% Stunden

MS

mitunter

Februar bis April, W

Schone und weit weniger begangene Skitour als Lamp-
senspitze und Zischgeles. Der Hang zwischen 2.100 m
und 2.300 m ist steil und nur bei sicheren Verhaltnissen
zu begehen und zu befahren. Der Gratriicken ist un-
schwierig zu begehen, jedoch haufig abgeweht.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

AUSGANGSPUNKT LISENS (1.636 m)

LISENSER SPITZE (3.231 m)

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Achtung:

Karten:

1.600 HM

4% - 5 Stunden

MS

mitunter

Marz bis Mai, 0 - N
Prachtvolle Skitour, die sichere Verhiltnisse erfordert.
Ubergang auf die Franz-Senn-Hiitte (s. S. 85) méglich.
Rickfahrt von Seduck (Hochwinter) mit dem Taxi (s. S.
84) bis Milders. AnschlieRend mit dem Bus nach Inns-
bruck (s. Fahrplan S. 84).

Im Frihjahr wird die Mitnahme von Steigeisen fiir den
steilen Nordhang angeraten.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

LISENSER FERNERKOGEL (3.298 ™M)

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Achtung:

Karten:

1.670 HM

5 - 5% Stunden

MS - S (Gipfelanstieg)
mitunter

Marz bis Mai, 0 - N
Prachtvolle Skitour, die sichere Verhaltnisse erfordert.
Der Anstieg vom Skidepot zum Gipfel ist ausgesetzt.
Ubergang auf die Franz-Senn-Hiitte (s. S. 85) méglich.
Ruckfahrt von Seduck (Hochwinter) mit dem Taxi (s. S.
84) bis Milders. AnschlieBend mit dem Bus nach Inns-
bruck (s. Fahrplan S. 84).

Im Frithjahr wird die Mitnahme von Steigeisen fiir den
steilen Nordhang angeraten.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000
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SCHONTALSPITZE (3.008 m)

Hohendifferenz: 1.370 HM

Gehzeit: 4 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengeféahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis Mai, O

Besonderheiten: Im Hochwinter nach Neuschneefillen haufig Pulver und

aufgrund der Ostausrichtung mitunter friihzeitig Firn.
Die Lawinengefahr darf keinesfalls unterschatzt werden.
Ubergang ins Gleirschtal {iber den Zischgelesferner zur
Pforzheimer Hiitte (s. S. 107) oder in das Langental Gber
die Zischgenscharte (steil und nur bei ganz sicheren Ver-
haltnissen) zum Westfalenhaus (s. S. 103) méglich. Von
der Pforzheimer Hitte gelangt man durch das Gleirsch-
tal nach St. Sigmund. Von dort Rickfahrt mit dem Bus
(s. Fahrplan S. 115). Vom Westfalenhaus nach Lisens.
Von Lisens entweder mit dem Taxi (s. S. 103) nach Gries
i. Sellraintal und mit dem Bus nach Innsbruck (s. Fahr-
plan S. 115) oder von Lisens ein ca. 20-mindtiger Anstieg
nach Praxmar und weiter mit dem Bus nach Innsbruck.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten,
1:25.000

AUSGANGSPUNKT WESTFALENHAUS (2.273 M)

Der Zustieg zum Westfalenhaus erfolgt vom Gsth. Liisens. Bei verniinftiger Spuranlage kaum
lawinengefahrdet. Der Aufstieg ist im Waldbereich und unterhalb der Schutzhitte etwas
steiler, ansonsten leicht. Fiir den Aufstieg von Lisens zum Westfalenhaus sind bei knapp 640
Hoéhenmeter ca. 1% - 2 Stunden Gehzeit einzuplanen. Natirlich kénnen die im Folgenden
beschriebenen Skitouren auch als Tagestouren vom Gsth. Lisens von konditionsstarken Tou-
rengeher unternommen werden. Der Anstieg gestaltet sich dann aber betradchtlich langer.

LANGENTALER WEISSERKOGEL (3.218 m)

Hoéhendifferenz: 945 HM

Gehzeit: 3 Stunden

Charakter der Tour: L - MS (Spaltengefahr!)

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis Mai, NO - N

Besonderheiten: Schone, hochalpine Tour mit einigen Flachstlicken. Der

Gipfelhang ist durchwegs steil und mitunter lawinenge-
fahrdet. Keinesfalls darf auch die Spaltengefahr unter-
schatzt werden.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000
Alpenvereins-Karte Nr. 31/1 ,Hochstubai - Skirouten®,
1:25.000
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HOHER SEEBLASKOGEL (3.235 M)

Hohendifferenz: 965 HM

Gehzeit: 3 Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai, SO-0-N

Besonderheiten: Sehr schone, jedoch anspruchsvolle Skitour.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000

Hohendifferenz: 910 HM

Gehzeit: 2% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai,0-S-0

Besonderheiten: Sehr schone hochalpine Tour. Bei guter Kondition und

sicheren Verhaltnissen ist eine zusatzliche Skitour auf
den Westlichen Seeblaskogel (3.047 m) moglich. Die-
ser Gipfel wird seltener bestiegen als seine bekannten
Nachbarn. Der Anstieg Gber den Winnebachferner ist
durchwegs steil. In weiterer Folge ist ein Ubergang ins
Winnebachtal zur Winnebachseehltte (siehe S. 107)
bzw. bis nach Gries i. Sulztal méglich. Mit dem Bus oder
Taxi nach Langenfeld (umsteigen). Weiter mit dem Bus
nach Otztal Bahnhof und von dort mit der Bahn nach
Innsbruck (s. Fahrplan S. 84/85).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000
SCHONTALSPITZE (3.008 m)
Hoéhendifferenz: 735 HM
Gehzeit: 2% Stunden
Charakter der Tour: S
Lawinengefahrdung: haufig
Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai, S .
Besonderheiten: Steile Skitour auf die Schontalspitze mit Ubergang nach

Lisens. Von Lisens entweder mit dem Taxi (s. S. 103)
nach Gries i. Sellraintal und mit dem Bus nach Innsbruck
(s. Fahrplan S. 115) oder von Lisens kurzer Anstieg nach
Praxmar und weiter mit dem Bus nach Innsbruck.
Ubergang ins Gleirschtal {iber den Zischgelesferner zur
Pforzheimer Hitte (s. S. 107) moglich. Von der Pforzhei-
mer Hitte durch das Gleirschtal nach St. Sigmund. Von
dort Ruckfahrt mit dem Bus (s. Fahrplan S. 115).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000
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EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Gsth. und Pension Praxmar und Gastehaus Schwarzerhof (1.692 m)
Nahezu ganzjahrig gedffnet

Tel. +43/(0)5236/212

E-mail: info@praxmar.at

www.praxmar.at

Alpen-Gsth. Liisens (1.636 m, Lisens)
geodffnet von Anfang Dezember bis Ende April
Tel. +43/(0)664/2133129

E-mail: info@alpengasthof-luesens.at
luesens.wordpress.com

Westfalenhaus (2.273 m)

DAV-Sektion Miinster/Westfalen

Geoffnet von Anfang Februar bis Anfang Mai
Tel. +43/(0)664/7880875
www.westfalenhaus.at

UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Pension Villerspitze (1.692 m, Praxmar)
Nahezu ganzjihrig getffnet

Tel. +43/(0)5236/229

E-mail: info@villerspitze.at
www.villerspitze.at

Pension Gletscherblick (1.692 m, Praxmar)
Tel. +43/(0)5236/223

E-mail: info@praxmar.cc

WWW.praxmar.cc

Weitere Ubernachtungsmoglichkeiten siehe Bergsteigerdorf-Partnerbetriebe:
www.bergsteigerdoerfer.at/733-0-Bergsteigerdorf-Partner-Sellrain.html
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TOURENGEBIET GLEIRSCHTAL (EIN- UND MEHRTAGESTOUREN)

Das Gleirschtal bzw. die Pforzheimer
Hitte erreicht man vom Parkplatz im
Bergsteigerdorf St. Sigmund (1.513
m) in 2% - 3 Stunden Gehzeit. Uber
eine Fahrstrae, die im Winter bis
zur Gleirschalm (1.662 m) als Rodel-
bahn genutzt wird, flihrt der Anstieg
wenig steil durch das Tal bis auf ca.
2.140 m. Zuletzt steigt man knapp
120 HM Uber einen kurzen Steilhang
zur Schutzhitte auf. Insgesamt sind
von St. Sigmund 795 Hohenmeter zu
Uberwinden.

Noch vor wenigen Jahren galt das
langgezogene Gleirschtal und die
Pforzheimer Hitte als Geheimtipp |zuwea
im Sellraintal. Dieses Bild hat sich |
mittlerweile gewandelt, denn es ha-
ben sich die zahlreichen Tourenmog-
lichkeiten herumgesprochen. Eine
Reservierung wird deshalb dringend
empfohlen.

Neben der groRen Auswahl an her-
ausragenden Gipfelzielen, bieten sich
auch Uberginge in die benachbarten
Taler an, wo Schutzhitten oder Gast-
héfe zu einer Stirkung und Uber-
nachtung einladen, aber auch eine e
Riickfahrt mit 6ffentlichen Verkehrs- it
mitteln moglich ist. —=

AUSGANGSPUNKT PFORZHEIMER HUTTE (2.308 M)

SCHARTLKOPF (2.829 m)

Hohendifferenz: 520 HM

Gehzeit: 1% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai, NO

Besonderheiten: Im oberen Bereich durchaus steile Skitour, die neben si-
cheren Verhéltnissen auch eine gute Spitzkehrentechnik
erfordert.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000
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ZWIESELBACHER ROSSKOGEL (3.081) — AUFSTIEG UBER DIE ROTGRUBE

Hohendifferenz:
Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:

Befahrungszeit und Hangrichtung:

Besonderheiten:

Karten:

775 HM

2% Stunden
MS
mitunter
Janner bis Mai, SO
Skitour mit herrlichen Firnhdangen. Abfahrt Gber den
kleinen Kraspesferner und durch das Kraspestal nach
Haggen moglich. Rickfahrt mit dem Bus von Haggen (s.
Fahrplan S. 115).
Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

SUDLICHSTE SONNENWAND (3.091 m)

Hohendifferenz:
Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:

Befahrungszeit und Hangrichtung:

Besonderheiten:

Karten:

785 HM

3 Stunden

MS -S

mitunter

Februar bis Mai, NO - O

Eine der schénsten Skitouren im Bereich der Pforzhei-
mer Hutte. Die Rinne am FulRe des Gipfels ist steil und
verlangt sichere Verhaltnisse und eine gute Spitzkehren-
technik.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

GLEIRSCHER FERNERKOGEL (3.189 m)

Hohendifferenz:
Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:

Befahrungszeit und Hangrichtung:

Besonderheiten:

Karten:

880 HM

3% Stunden

L-S

mitunter

Februar bis Mai, NO
Grolteils einfache Skitour. Der steile Gipfelanstieg erfor-
dert eine gute Spitzkehrentechnik und sichere Verhalt-
nisse.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten,
1:25.000

ROSSKARSCHARTE (3.053 M)

Hohendifferenz:
Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:

Befahrungszeit und Hangrichtung:

Besonderheiten:

745 HM

3 Stunden

MS

mitunter

Februar bis Mai, N - S

Grol3teils leichte Skitour. Der steile Anstieg zur Scharte
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Karten:

erfordert eine gute Spitzkehrentechnik und sichere Ver-
haltnisse.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000

VORDERE GRUBENWAND (3.165 M)

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Achtung:

Karten:

SCHONTALSPITZE (3.008 m)

1.100 HM

3 - 3% Stunden

MS -S

mitunter

Februar bis Mai, N - NW

Steiler Anstieg vom Skidepot liber den Grat zum Gipfel.
Der Grat ist haufig Uberwechtet! Bei der Abfahrt zur
Pforzheimer Hutte kurzer Gegenanstieg von 120 HM.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

940 HM

3 Stunden

MS -S

mitunter

Februar bis Mai, N - NW

Steiler Anstieg zum Gipfel. Bei der Abfahrt zur Pforzhei-
mer Huitte kurzer Gegenanstieg von 120 HM.

Mehrere Abfahrtsvarianten:

® nach Lisens: von Lisens entweder kurzer 20-miniiti-
ger Aufstieg (ca. 60 HM) nach Praxmar und mit dem Bus
nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 115) oder mit dem Taxi
(s. S. 107) bis Gries i. S. und weiter mit dem Bus nach
Innsbruck (s. Fahrplan S. 115).

® zum Westfalenhaus: Ubergang erfolgt tiber die Zisch-
genscharte. Nur bei sicheren Verhaltnissen! Vom West-
falenhaus entweder Rickfahrt nach Lisens und von hier
entweder kurzer 20-minutiger Aufstieg (ca. 60 HM) nach
Praxmar und mit dem Bus nach Innsbruck (s. Fahrplan S.
115) oder mit dem Taxi (s. S. 107) bis Gries i. Sellrain und
weiter mit dem Bus nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 115).
® zur Winnebachseehiitte iiber Westfalenhaus: Uber-
gang Uber das Winnebachjoch. Weiter nach Gries i.
Sulztal. Von dort mit dem Bus oder Taxi (s. Fahrplan S.
84/85) nach Langenfeld (umsteigen). Weiter mit dem
Bus nach Otztal Bahnhof und mit der Bahn nach Inns-
bruck (s. Fahrplan S. 85).

Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000
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SATTELSCHROFEN (2.890 M, HAUPTGIPFEL)

Hohendifferenz: 825 HM

Gehzeit: 3 Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai, W - N

Besonderheiten: Steiler Anstieg Uber das so genannte ,Karl“ zwischen

2.200 m und 2.400 m. Keinesfalls darf der Gipfelhang
unterschatzt werden. Bei der Abfahrt zur Pforzheimer
Hitte kurzer Gegenanstieg von 120 HM.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

FAHRPLANE

Anfahrt mit dem Postbus vom Hauptbahnhof Innsbruck bis St. Sigmund/Gleirschtal bzw.
Riickfahrt nach Innsbruck siehe Fahrplan S. 115.

TAXIUNTERNEHMEN

Taxi T. Haider, Gries i. Sellrain, Tel. +43/(0)664/1166671

UBERNACHTUNGS- UND EINKEHRMOGLICHKEITEN

Pforzheimer Hiitte (2.308 m)

DAV-Sektion Pforzheim

Geoffnet von Mitte Februar bis Ende April
Winterraum, offen

Tel. +43/(0)5236/521

E-mail: pforzheimerhuette@alpenverein-pforzheim.de
www.alpenverein-pforzheim.de

Winnebachseehiitte (2.362 m)
DAV-Sektion Hof

Geoffnet von Ende Februar bis Anfang Mai
Winterraum, offen

Tel. +43/(0)5253/5197

E-mail: winnebachseehuette@aon.at
www.winnebachseehuette.com

Weitere Ubernachtungsmoglichkeiten siehe Bergsteigerdorf-Partnerbetriebe:
www.bergsteigerdoerfer.at/733-0-Bergsteigerdorf-Partner-Sellrain.html

EINKEHRMOGLICHKEIT

Gleirsch Alm (1.662 m)
Geoffnet von Anfang Dezember bis Anfang April
Tel. +43/(0)5236/208 oder +43/(0)664/3254697
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TOURENGEBIET KRASPESTAL (EIN- UND MEHRTAGESTOUREN)

Ausgangspunkt fur Skitouren ¢
ins Kraspestal ist der kleine
Weiler Haggen (1.650 m).
Das Kraspestal ist ein nach
Siden ausgerichtetes und
langgezogenes Tal, welches
in durchwegs angenehmer
Steilheit bis in die Gletscher-
region fihrt. Die Ausnahme
bilden zwei kurze Steilstufen
(Zwingen). Dieses Tal beher-
bergt eine Reihe von schénen
Skitourenzielen, die in der
Beliebtheitsskala der Skitou-
rengeher ganz oben stehen.
Einsamkeit wird man insbe-
sonders auf dem Uber 3.000
m hohen Zwieselbacher RoR-
kogel keine finden. Verlasst
man jedoch die Hauptroute
und steuert beispielsweise Ao
die Steintalspitzen, den Pock- e 1 |
kogel, den Schollekogel, die

Kraspesspitze oder die Weitkarspitze an, so wird es schon bald bedeutend ruhiger.

AUSGANGSPUNKT HAGGEN
STEINTALSPITZEN (2.741 M)
Hoéhendifferenz: 1.095 HM
Gehzeit: 3 Stunden
Charakter der Tour: MS -S
Lawinengefahrdung: mitunter
Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, O - N
Besonderheiten: Der letzte Teil des Anstieges bis zum Riicken ist steil und
verlangt sichere Verhaltnisse und eine gute Spitzkehren-
technik. Der kurze Anstieg zum Gipfel ist ausgesetzt.
Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000
POCKKOGEL (2.807 m)
Hohendifferenz: 1.160 HM
Gehzeit: 3 - 3% Stunden
Charakter der Tour: MS -S
Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, SW - SO - N
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Besonderheiten:

Karten:

Der Anstieg zum Steintalsattel durch die Rinne ist steil.
Vom Sattel erfolgt der Anstieg zum Gipfel (ca. 100 HM)
zu FuB. Abfahrtsvariante nach Kiihtai. Mit dem Bus zu-
rick nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 115).
Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

ZWIESELBACHER ROSSKOGEL (3.081 m)

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

1.435 HM

4% Stunden

MS

mitunter

Janner bis Mai, N - W
AuRerst beliebter Skitourengipfel in den Stubaier Alpen.
Etwas Vorsicht ist bei den beiden Zwingen geboten.

Im Friihjahr ist bei sicheren Verhaltnissen eine Abfahrt
Uber die Rotgrube zur Pforzheimer Hiitte (s. S. 107)
moglich. Die Abfahrt von der Schutzhiitte erfolgt tGber
das Gleirschtal zum Parkplatz von St. Sigmund. Mit dem
Bus zurtick nach Innsbruck (s. Fahrplédne S. 115).
Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

WEITKARSPITZE (2.947 ™M)

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

KRASPESSPITZE (2.954 M)

1.300 HM

4 Stunden

MS

mitunter

Janner bis Mai, 0 - W - N

Schoéner Skitourengipfel, der seltener begangen wird.
Bei sicheren Verhaltnissen ist eine Abfahrt in nordlicher
Richtung Uber die steilen Hange ins Kraspestal moglich.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

1.310 HM

4 Stunden

S

haufig

Februar bis Mai, O - N

Schoéner Skitourengipfel, der von dieser Seite seltener
begangen wird. Steiler Anstieg zum Gipfel. Nur bei si-
cheren Verhaltnissen zu empfehlen.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000
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SCHOLLEKOGEL (2.902 m)

Hohendifferenz: 1.260 HM

Gehzeit: 3% Stunden

Charakter der Tour: S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai, SO - N

Besonderheiten: Selten begangener Skitourengipfel im Kraspestal. Nur
bei sicheren Verhaltnissen zu empfehlen.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000

Hohendifferenz: 1.170 HM

Gehzeit: 3% Stunden

Charakter der Tour: S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai, N - NO

Besonderheiten: AuRerst attraktive Skitour, die aber aufgrund der Steil-

heit sichere Verhaltnisse sowie eine gute Spitzkehren-
technik erfordert. Fiir den Anstieg durch die steile Rinne
zum Gipfel wird die Mitnahme von Leichtsteigeisen oder
Spikes angeraten.
Vom Gipfel ist ein Abstieg bzw. eine Abfahrt nach Kiihtai
moglich. Zuriick mit dem Bus von Kiihtai nach Gries i. S.
und weiter nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 115).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000

FAHRPLANE

Anfahrt mit dem Postbus 4166 vom Hauptbahnhof Innsbruck bis Haggen bzw. Riickfahrt
nach Innsbruck siehe Fahrplan S. 115.

EINKEHRMOGLICHKEIT

Bergoase Forellenhof (1.650 m)
Nahezu ganzjdhrig gedffnet

Tel. +43/(0)650/4447760
E-mail: bergoase@gmail.com
www.bergoase.at

Ubernachtungsméglichkeiten siehe Bergsteigerdorf-Partnerbetriebe:
www.bergsteigerdoerfer.at/733-0-Bergsteigerdorf-Partner-Sellrain.html

-110-



TOURENGEBIET KLAMMBACHTAL (EIN- UND MEHRTAGESTOUREN)

Knapp 4 Kilometer vor dem Hoteldorf Kiihtai,
befindet sich auf 1.792 m der Alpengasthof
Zirmbachalm. Unweit vom Gasthof entfernt,
offnet sich mit dem Klammbachtal das Becken
der Oberen Zirmbachalm und der Oberen
Narrenbdden. Eingerahmt wird der Talschluss
vom Rietzer GrieBkogel, dem Bachwandkopf,
dem Kreuzjochkogl, dem Mitterzaigerkopf,
dem Hochalter und dem Mugkogl. Von all
diesen markanten Berggipfeln ist der Rietzer
GrielRkogel mit seinen knapp 2.900 m der be-
herrschende Gipfel und ein wahrer Skitouren-
klassiker.

Bushaltestelle ,Kiihtai Galerie”

Rietzer GrieRkogel und Mitterzaigerkopf zie-
hen an schonen Tagen Massen an Skitouren-
geher an, wodurch die wenigen Parkplatze N —

entlang der Kiihtaier LandesstraBe sehr schnell | ———— —

voll sind. Im Winter 2013 zur Entlastung direkt

bei den ,Kuhtaier Galerien” eine Bushaltestelle eingerichtet, die stiindlich angefahren wird.
Eine gute Alternative, um nicht unnétig lange einen Parkplatz zu suchen. Mit dieser gewon-
nenen Flexibilitit bietet sich bei guter Schneelage bis ins Tiroler Inntal eine Uberschreitung
mit einer bis zu 2.000 Héhenmeter-Abfahrt nach Pfaffenhofen an (Fahrplan s. S. 85).

AUSGANGSPUNKT KUHTAI-GALERIE (1.840 m)

RIETZER GRIESSKOGEL (2.884 ™M)

Hohendifferenz: 1.045 HM

Gehzeit: 3 Stunden

Charakter der Tour: MS - S (Anstieg zum Gipfel)

Lawinengefahrdung: mitunter (auf die Seitenhange achten)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, SO - SW - W - SO

Besonderheiten: Landschaftliche schéne und abwechslungsreiche Ski-

tour. Der Anstieg vom Skidepot zum Gipfel verlangt Tritt-
sicherheit. Bei sicheren Verhdltnissen ist eine Abfahrt
(2.000 HM) Uber den Bachwandkopf zur Peter-Anich-
Hitte bzw. nach Pfaffenhofen moglich (s. Fahrplan S. 85)

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000

MITTERZAIGERKOPF (2.629 M)

Hohendifferenz: 790 HM

Gehzeit: 2 Stunden
Charakter der Tour: L-MS
Lawinengefahrdung: mitunter (auf die Seitenhdnge achten)
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Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Karten:

Janner bis April, SO

Landschaftlich sehr schone und durchwegs unschwie-
rige Skitour. Die Tour kann auch am Kreuzoch-Sattel
(2.556 m) beendet werden. Bei sicheren Verhiltnissen
ist eine Abfahrt (1.900 HM) vom Kreuzjoch nach Stams
moglich.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,

1:25.000
EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEIT

Alpengasthof Zirmbachalm (1.792 m)
Nahezu ganzjahrig gedffnet

Tel. +43/(0)5239/21657

E-mail: zirmbachalm@gmail.com

TOURENGEBIET KUHTAI (EIN- UND MEHRTAGESTOUREN)

Am Ubergang des Sellraintales ins Otztal,
befindet sich das Hoteldorf Kihtai (2.016
m), welches zur Gemeinde Silz gehort. Ob-
wohl Kihtai auf der Nord- und Sldseite
seilbahntechnisch erschlossen ist, gibt es
in unmittelbarer Nahe noch unberlhrte
Hange und Berggipfel mit herrlichen Tou-
renmoglichkeiten sowie Ubergénge in be-
nachbarte Taler. Die Dortmunder Hiitte, die
am westlichen Ortsende liegt, bietet ne-
ben zahlreichen Hotels die entsprechende
Ubernachtungsméglichkeit. Skitouren ins
Langental, Mittertal und Worgetal werden
aufgrund der unzureichenden Busverbin-
dungen in dieser Broschiire nicht ange-
boten. Es ist aber aufgrund der durchaus
geringen Distanz moglich Skitouren auf die
Niederreichscharte, den Hochreichkopf,
den Schafzoll, die Vord. und Hint. Karles-
spitze und die Wechnerscharte bei einem

mehrtagigen Aufenthalt durchzufiihren.

AUSGANGSPUNKT DORTMUNDER HUTTE (1.948 m)

SULZKOGEL (3.016 m)

Hohendifferenz: 1.150 HM
Gehzeit: 3% Stunden
Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung:

Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

mitunter bis haufig (Vorsicht nach dem Stausee und
beim Anstieg durch die steile Rinne zum Skidepot)
Februar bis Mai, SO - NO

Schone Skitour im Finstertal, wobei sich nach der Stau-
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mauer eine Querung etwas in die Lange zieht.

Achtung: Die Uberquerung des Stausees ist lebensgefihrlich (Ein-
bruchgefahr)!

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

KRASPESSPITZE (2.953 M) — mIT UBERSCHREITUNGSMOGLICHKEIT NACH HAGGEN

Hohendifferenz: 1.155 HM

Gehzeit: 4 Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai, N-S-0-N

Besonderheiten: Prachtvolle Skitour, die sichere Verhéltnisse erfordert.

Die Abfahrt von der Kraspesspitze durch das Wilde Kar
ins Kraspestal bzw. nach Haggen verlangt eine gute Ski-
technik und sichere Verhaltnisse. Riickfahrt von Haggen
zur Dortmunder Hitte bzw. nach Innsbruck (s. Fahrplan

S. 115).
Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000
Hohendifferenz: 840 HM LU
Gehzeit: 2% Stunden
Charakter der Tour: MS-S
Lawinengefahrdung: mitunter
Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, W - S (Aufstieg), NO (Abfahrt)
Besonderheiten: Der Beginn der Skitour fuhrt durch das Skigebiet. Si-

cherheitshinweise miissen wdhrend des Skibetriebes
beachtet werden. Uberschreitung mit einer attraktiven,
jedoch steilen Abfahrt nach Haggen nur bei sicheren
Verhéltnissen ratsam. Rickfahrt von Haggen zur Dort-
munder Hitte bzw. nach Innsbruck (s. Fahrplan S. 115).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000
POCKKOGEL (2.807 M) — MIT UBERSCHREITUNGSMOGLICHKEIT NACH HAGGEN
Hohendifferenz: 830 HM
Gehzeit: 2% Stunden
Charakter der Tour: MS
Lawinengefahrdung: mitunter bis haufig
Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis Mai, W - NW (Aufstieg), SO - O (Abfahrt)
Besonderheiten: Eine Uberschreitung mit einer steilen Abfahrt von der

Steintalrinne durch das Steintal nach Haggen nur bei si-
cheren Verhiltnissen ratsam. Riickfahrt von Haggen zur
Dortmunder Hutte bzw. nach Innsbruck (s. Fahrplan S.
115).
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Hinweis:

Karten:

Der Beginn der Skitour fiihrt durch das Skigebiet. Sicher-
heitshinweise sind zu beachten.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten®,
1:25.000

PIRCHKOGEL (2.828 M)

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Hinweis:

Karten:

810 HM

2% Stunden

MS

mitunter

Dezember bis April, SO - S

Hat man das Skigebiet verlassen, fiihrt ein schones
Skigeldande zum Gipfel.

Bei sicheren Verhiltnissen ist auch eine Abfahrt vom
Gipfel Uber die Nordseite durch das Schneetal nach
Stams (s. Fahrplan S. 81) moglich.

Der Beginn der Skitour fiihrt durch das Skigebiet. Sicher-
heitshinweise sind zu beachten.

Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

HINTERER GRIESSKOGEL (2.586 M, SCHARTE)

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Hinweis:

Karten:

605 HM

2 Stunden

L

kaum

Dezember bis April, 0 - SO - S

Hat man das Skigebiet verlassen, fiihrt ein schones
Skigelande zur Scharte des Hinteren GrielRkogels.

Der untere Teil der Skitour fuhrt durch das Skigebiet.
Sicherheitshinweise sind zu beachten.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000

HOCHALTER (2.673 M)

Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheiten:

Hinweis:

Karten:

655 HM

2 Stunden

L - S (Gipfelhang)

mitunter (Gipfelhang)

Februar bis April, S

Hat man das Skigebiet verlassen, folgt man dem Anstieg
Uber einen steilen Stidhang zum Gipfel.

Der Giberwiegende Teil der Skitour fuihrt durch das Skige-
biet. Sicherheitshinweise sind zu beachten.
Alpenvereins-Karte Nr. 31/2 ,Sellrain - Skirouten”,
1:25.000
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FAHRPLANE

Anfahrt (Postbus 4166): Innsbruck — Gries i. S. — Juifenau - Praxmar

Innsbruck Hbhf. (Steig G) 8.00* 12.05* 13.15* 16.00*
Gries i. Sellrain/Ortsmitte 8.45 umsteigen 12.50 umsteigen 14.00 umsteigen 16.45 umsteigen
Juifenau 8.50 12.55 14.35 16.50
Praxmar/Wendestelle 8.59 13.04 14.49 16.59
Riickfahrt (Postbus 4166): Praxmar - Juifenau - Gries i. S. - Innsbruck

Praxmar Wendestelle 9.00! 13.10! 15.00!
Juifenau 9.08 13.18 15.08

Gries i. Sellrain/Ortsmitte

9.12 umsteigen

13.22 umsteigen

15.12 umsteigen

Innsbruck Hbhf.

10.50

14.15

16.25

Anfahrt (Postbus 4166): Ibk. — Gries i. S. - St. Sigmund — Haggen - Zirmbachalm - Kiihtai

Innsbruck Hbhf. 8.00! 8.50! 10.00* 11.00* 12.00* 13.15*
Gries i. S./Ortsmitte 8.45 9.50 10.45 11.45 12.50 14.00
St. Sigmund/Gleirschtal 8.51 9.56 10.51 11.51 12.56 14.06
Haggen 8.55 10.00 10.55 11.55 13.00 14.10
Kihtai/Galerie 8.59 10.04 10.59 11.59 13.04 14.14
Kiihtai/Hochalterlift 9.02 10.07 11.02 12.02 13.07 14.17
Kiihtai/Dortmunder H. 9.05 10.10 11.05 12.05 13.10 14.20
Riickfahrt (Postbus 4166): Kuihtai - Haggen — St. Sigmund - Gries i. S. — Innsbruck oo
Kiihtai/Dortmunder H. 13.05! 14.00* 15.15! 16.15! 17.15*
Kuhtai/Hochalterlift 13.09 14.04 15.19 16.19 17.19
Kuhtai/Galerie 13.10 14.05 15.20 16.20 17.20
Haggen 13.17 14.12 15.27 16.27 17.27
St. Sigmund/Gleirschtal 13.21 14.16 15.31 16.31 17.31
Gries i. S./Ortsmitte 13.30 14.25 15.40 16.40 17.40
Innsbruck Hbhf. 14.15 15.10 16.25 17.25 18.25

!... taglich vom 08.12.2016 bis 23.04.2017

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSM&GLICHKEIT
Dortmunder Hitte (1.948 m)

DAV-Sektion Dortmund

Geoffnet von Anfang Dezember bis Ende April

Tel. +43/(0)5239/5202

E-mail: info@dortmunderhuette.at

www.dortmunderhuette.at
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9. REGION MIEMINGER PLATEAU
TOURENGEBIET MIEMINGER GEBIRGE SUD

Das Mieminger Gebirge be-
sticht durch seine schroffen
und bizarren Gipfel- und Fels-
formationen. Weitausladende
Kare ermoglichen jedoch zwi-
schen den steilen Felsflanken
erlebnisreiche Skitouren. Aus-
gangspunkt ist der schon gele-
gene und vor allem auch kuli-
narisch ausgezeichnete Gsth.
Arzkasten (s. S. 118). Erfreu-
lich ist, dass diese Tourenziele
mit dem Bus von Innsbruck
durchaus gut erreichbar sind.
Von der Bushaltestelle ,Holz-
leiten” gelangt man in ca. 25
Gehminuten Uber die Wiesen
zum Ausgangspunkt. Jene, die
mehrere Tage diese eindrucksvolle Landschaft genieBen méchten, kénnen am Lehnberg-
haus (1.554 m) Gbernachten (s. S. 118).

FUr Einsteiger bietet sich am Griinberg eine Skitour Uber die ehemalige Skipiste an (siehe
,Pistentouren rund um Innsbruck” unter www.kochalpin.at).

AUSGANGSPUNKT OBSTEIG/FINSTERFIECHT

GRUNBERG (1.497 ™M)

Obsteig/Ortst. Finsterfiecht (1.031 m) - Griinberg (1.497 m)

Hohendifferenz: 465 HM

Gehzeit: 1-1% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: keine

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NO - NW - W - N

Besonderheiten: Ein Anstieg liber die ehemalige Skipiste ist problemlos

moglich und aufgrund der angehnehmen Steilheit ins-
besondere fir Einsteiger gut geeignet.

Karten: Freytag & Berndt-Wanderkarte Nr. 252 ,,Imst - Landeck
- Telfs - Fernpass”, 1:50.000

AUSGANGSPUNKT GSTH. ARZKASTEN (1.151 m)

WANKSPITZE (2.208 m)

Gsth. Arzkasten (1.151 m) — Wankspitze (2.208)
Hohendifferenz: 1.090 HM
Gehzeit: 3 Stunden
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Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum
Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, S
Besonderheiten: Schone Skitour mit herrlicher Aussicht auf die Felsgipfel

der Mieminger Berge. Bei sicheren Verhaltnissen ist eine
Abfahrt entweder direkt in den nach Stiden ausgerichte-
ten Steilhang (Kanonenrohr) oder liber die Wankreise in
die Holle moglich. Bei einer Abfahrt Gber die Wankreise
konnen in weiterer Folge Aufstiege auf das Stottltorl,
die Griinsteinscharte sowie den Héllkopf unternommen
werden. Die Abfahrt erfolgt Gber das Lehnberghaus.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 4/2 ,Wetterstein- und Miemin-
ger Gebirge — Mittleres Blatt“, 1:25.000

GRUNSTEINSCHARTE (2.263 M), HOLLTORL/HOLLKOPF (2.194 ™M), STOTTLTORL (2.036 M)

Gsth. Arzkasten (1.151 m) - Lehnberghaus (1.554 m) - Griinsteinscharte (2.263 m) -
Holltorl/Hollkopf (2.194 m) — Stottltorl (2.036 m)
Hohendifferenz: 1.145 HM (Griinsteinscharte)
440 HM (von der Holle auf das Holltorl bzw. Hollkopf)
240 HM (von der Hélle auf das Stéttltorl)
1.825 HM (Grinsteinscharte + Hoéllscharte/Héllkopf +
Stottltorl)
Gehzeit: 3 Stunden (Griinsteinscharte)
5% Stunden (Grinsteinscharte + Holltorl/Hollkopf +

Stottltorl)

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, S (Grlnsteinscharte), O (Holltorl/HolI-
kopf), W (Stottltorl)

Besonderheiten: Die Skitour sollte nur bei sicheren Verhéltnissen unter-

nommen werden. Der Taleingang nach dem Lehnberg-
haus ist nach Neuschneeféllen haufig lawinengefahrdet.
Ein friher Aufbruch ist notwendig, da aus den steilen
Wanden des Grinsteins mit der Tageserwarmung La-
winen drohen. Flir Konditionsstarke besteht die Mog-
lichkeit, die Grinsteinscharte, das Holltorl bzw. den
Hollkopf und das Stottltorl an einem Tag zu besteigen.
Bei sicheren Verhéltnissen und geniigend Schnee im Tal
kann man auch vom Sto6ttltorl Gber die Stottlreise nach
Obermieming abfahren (siehe Riickfahrt S. 118).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 4/2 ,Wetterstein- und Miemin-
ger Gebirge - Mittleres Blatt“, 1:25.000

HANDSCHUHSPITZE (2.319 M)

Gsth. Arzkasten (1.151 m) — Lehnberghaus (1.554 m) - Holltorl (2.126 m) - Marienbergjoch
(1.789 m) - Handschuhspitze (2.319 m)

Hohendifferenz: 1.875 HM

Gehzeit: 5 - 5% Stunden
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Charakter der Tour: MS -S

Lawinengefahrdung: mitunter bis haufig (vor allem der Anstieg durch das
steile Kar auf die Handschuhspitze)

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, S—-W - NW - NO -S

Besonderheiten: Interessante, jedoch lange und anspruchsvolle Skitour
mit einem Gegenanstieg von knapp 340 HM.
Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 4/1 u. 4/2 "Wetterstein- und Mie-

minger Gebirge — Westl. und Mittleres Blatt", 1:25.000

FAHRPLANE

Anfahrt (Postbus 4176): Innsbruck - Zirl - Telfs - Mieming — Obsteig

Innsbruck Hbhf. 6.42! 6.57? 7.421 7.57? 8.57?
Innsbruck/Finanzamt 6.47 7.02 7.47 8.02 9.02
Obsteig/Mooswaldsiedlung 7.51 7.54 8.51 8.54 9.54
Obsteig/Holzleiten 7.54 7.57 8.54 8.57 9.57

Riickfahrt (Postbus 4176): Obsteig — Mieming — Telfs - Zirl - Innsbruck

Obsteig/Holzleiten 12.253 13.252 14.253 15.25?2 16.25% | 17.453

Obsteig/Mooswaldsiedlung 12.27 13.27 14.27 15.27 16.27 | 17.47

Obermieming/Gsth. Post 12.38 13.38 14.38 15.38 16.38 | 18.00

Innsbruck/Finanzamt 13.18 14.18 15.18 16.18 17.18 18.38

Innsbruck Hbhf. 13.23 14.23 15.23 16.23 17.23 | 18.43
1... Samstag, Sonn- und Feiertag ... taglich

2,.. Montag - Freitag

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEIT

Lehnberghaus (1.554 m)

Geoffnet von Mittwoch bis Sonntag, Montag/Dienstag Ruhetag
Tel. +43/(0)676/7905262

E-mail: info@lehnberghaus.at

www.lehnberghaus.at

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Gsth. Arzkasten (1.151 m)
Nahezu ganzjdhrig gedffnet
Tel. +43/(0)5264/8121
E-mail: arzkasten@aon.at

Griinbergalm (1.031 m)
Taglich geoffnet ab 01.12.2016 von 09.00 bis 17.00 Uhr
Tel. +43/(0)676/5716329
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10. REGION SEEFELDER PLATEAU/SCHARNITZ
TOURENGEBIET SEEFELD

Seefeld ist kein klassisches [
Skitourengebiet, doch das | A
Skigebiet Rosshiitte ist gerade
unter den Pistengehern sehr
beliebt. Das Seefelder Joch
als auch der Harmelekopf
sind gern besuchte Touren-
ziele. Da beide Anstiege fast
zur Ganze durch das Skige-
biet fihren, sind zur eigenen
Sicherheit bestimmte Verhal-
tensregeln einzuhalten.

Der Bahnhof Seefeld liegt
nur wenige Gehminuten vom
Skigebiet entfernt und bietet
sich deshalb fiir eine Anreise
mit offentlichen Verkehrsmit-
teln sehr gut an.

HARMELEKOPF (2.224 m)

Seefeld/Parkplatz ,,Rosshiitte (1.234 m) — Hirmelekopf (2.224 m)

Hohendifferenz: 990 HM

Gehzeit: 2% -3 Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, NW - W

Besonderheiten: Beliebte Pistentour. Die letzten 200 HM von der Bergsta-

tion zum Gipfel des Harmelekopfes sind steil und fiihren
ins freie Gelande. Bei sicheren Verhéltnissen bietet eine
Abfahrt durch das Reither Kar oft schonen Pulvergenuss.

Achtung: Die Tour befindet sich fast zur Ganze im Skigebiet. Si-
cherheitshinweise sind wahrend des Skibetriebes zu
beachten (unter www.kochalpin.at kénnen Sie sich die
Broschure ,, Pistentouren rund um Innsbruck” herunter-
laden).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/1 ,Innsbruck Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

SEEFELDER JOCH (2.060 m)

Seefeld/Parkplatz ,,Rosshiitte” (1.234 m) — Rosshiitte (1.751 m) - Seefelder Joch (2.060 m)
Hohendifferenz: 830 HM -

Gehzeit: 2 - 2% Stunden
Charakter der Tour: L-MS
Lawinengefahrdung: keine
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Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, W — SW

Achtung: Die Tour befindet sich zur Ganze im Skigebiet. Sicher-
heitshinweise sind wahrend des Skibetriebes zu be-
achten (unter www.kochalpin.at kdnnen Sie sich die
Broschure ,, Pistentouren rund um Innsbruck” herunter-
laden).

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 31/1 ,Innsbruck Umgebung -
Skirouten®, 1:50.000

FAHRPLANE

Anfahrt mit den Osterreichischen Bundesbahnen vom Hauptbahnhof Innsbruck bis Seefeld
Bhf. bzw. Riickfahrt nach Innsbruck siehe Fahrplan S. 125.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Bergrestaurant Rosshiitte (1.751 m)
Geoffnet wahrend des Skibetriebes
Tel. +43/(0)5212/2416-0
www.seefeld-sports.at

Hochegg Alm (1.545 m)

Geoffnet wahrend des Skibetriebes
Tel. +43/(0)5212/2416-0
www.seefeld-sports.at

Reither Jochalm (1.505 m)
Geoffnet wahrend des Skibetriebes
Tel. +43/(0)676/7770501

E-mail: reitherjochalm@aon.at
www.reitherjochalm.at
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TOURENGEBIET SCHARNITZ

Am westlichen (73
Eingang zum | }
Naturpark Kar-
wendel liegt
der kleine Gren-
zort Scharnitz.
Am Beginn des
langgestreck-
ten Hinterauta-
les gehoren die
Pleisenspitze
und die Lar-
chetkarspitze |Lifi.=
zu den bekann-
testen Touren-
zielen, die auch
mit der Bahn | wwwssd
gut erreichbar | "
sind. Fir einen Esundeng
FuBRmarsch |\ saiet) —— i
vom Bahnhof

bis zum Ausgangspunkt (ca. 2,5 km) der Tour sind ca. 35 Minuten einzuplanen. Erleichtern
kann man sich die Skitour mit der Mitnahme eines Fahrrades (im Friihjahr) oder einem kur-
zen Taxitransfer (s. S. 122) vom Bhf. Scharnitz zum Gasthof Wiesenhof. Zudem kénnen die
beiden durchaus langen Skitouren mit einer Ubernachtung auf der Pleisenhiitte (s. S. 122)
verkirzt werden.

Der Mihlberglift, ein seit Jahren stillgelegter Skilift, gehdrt mittlerweile den Skitourenge-
hern und Schneeschuhwanderern ganz alleine. Insbesondere bei unglinstigen Lawinenver-
héltnissen ist ein Anstieg (iber die ehemalige Skipiste bzw. bewaldeten Riicken problemlos
moglich, wobei es aber aufgrund der Latschen doch einiges an Schnee bendtigt. Da der ehe-
malige Pistenabschnitt als auch der Sommerweg zum Zaunlkopf zuzuwachsen drohte, wurde
dieser ausgeholzt. Der Ausgangspunkt liegt gut 1,5 km vom Bahnhof Scharnitz entfernt, ist
aber nach einem kurzen FuBmarsch durch den Ort und Uber die Wiesen leicht erreichbar.

PLEISENSPITZE (2.569 M)

Scharnitz (964 m) - Gsth. Wiesenhof (1.029 m) - Pleisenhiitte (1.757 m) - Pleisenspitze

(2.569 m)

Hohendifferenz: 1.605 HM

Gehzeit: 5% Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, S - SW

Besonderheiten: Sehr schéne und lange Skitour, die sichere Verhaltnisse

erfordert. Zur Verkiirzung der Skitour Ubernachtungs-
moglichkeiten auf der Pleisenhitte (s. S. 122) moglich.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 5/1 , Karwendelgebirge - Westli-
ches Blatt“, 1:25.000
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LARCHETKARSPITZE (2.541 ™M)

Scharnitz (964 m) - Gsth. Wiesenhof (1.029 m) - Pleisenhiitte (1.757 m) - Larchetkarspitze

(2.541 m)

Hohendifferenz: 1.580 HM

Gehzeit: 5% - 6 Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Februar bis April, S - SW

Besonderheiten: Sehr schone und lange Skitour, die sichere Verhéltnisse

erfordert. Der Aufstieg zum Gipfel erfolgt ohne Ski iber
einen kurzen mit Seilen versicherten Steig; Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit erforderlich. Zur Verkiirzung
der Skitour Ubernachtungsméglichkeiten auf der Plei-
senhtte (s. S. 122) moglich.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 5/1 , Karwendelgebirge - Westli-
ches Blatt“, 1:25.000

ZAUNLKOPF (1.746 m)

Scharnitz (964 m) - Miihlberg (990 m) - Gr. Mittagskopf (1.636 m) -
Zaunlkopf (1.746 m)

Hohendifferenz: 800 HM

Gehzeit: 2% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: keine

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NW - W - NO

Besonderheiten: Schoéne und sichere Skitour auch nach groRen Neu-

schneemengen. Flr Einsteiger gut geeignet. Die ehema-
lige Skipiste sowie der Anstieg zum Zaunlkopf wurde fir
Tourengeher ausgeholzt.

Karten: Alpenvereins-Karte Nr. 5/1 , Karwendelgebirge — Westli-
ches Blatt“, 1:25.000

TAXIUNTERNEHMEN

Taxi-Mietauto, Martin Mair, Scharnitz, Tel. +43/(0)5213/5363
Taxi-Ramona, Ivan Djakovic, Scharnitz, Tel. +43/(0)5213/5541

UBERNACHTUNGSMOGLICHKEIT AM BERG

Pleisenhiitte (1.757 m)
Geoffnet im Winter jeden Samstag und Sonntag sowie Weihnachten vom 26.12. bis 06.01.
Tel. +43/(0)664/9158792

UBERNACHTUNGSMﬁGLICHKEITEN IN SCHARNITZ
siehe unter: www.tirol-seefeld.com/scharnitz.html

EINKEHRMOGLICHKEIT

Gasthof Wiesenhof (1.029 m)
Nahezu ganzjdhrig gedffnet
Tel. +43/(0)5213/5380
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TOURENGEBIET SCHARNITZ/GIESSENBACH

Wie in ei-
nem Amphie-
theater erhe-
ben sich die
Felsberge im
hinteren Gie-
Renbachtal
von der See-
felder Spitze
im Westen bis
zur Mader-
karl Spitze im
Osten. Einige
Berggipfel sind
fir eine Be-
steigung mit
Tourenski  zu
steil und den-
noch wird die-
ser imposante
Talschluss im
Hochwinter

" “»

b -

bei sicheren Verhaltnissen als auch im Friihjahr sehr gerne aufgesucht. Es sind die steilen
Kare die hochsten Skitourengenuss bieten. Mit der Kuhlochspitze besteht die Moglichkeit,
einen alpinen und durchaus anspruchsvollen Gipfel zu besteigen. Die Anreise mit der Bahn
ist unkompliziert, denn der Ausgangspunkt ist der kleine Bahnhof in GieRenbach vor Schar-
nitz. Die Haltestelle befindet sich unmittelbar neben dem Eingang ins GieRenbachtal. In den
Wintermonaten ist die Eppzirl Alm geschlossen, welche sich kurz vor dem Talschluss befin-
det. Der Anstieg von GieRRenbach bis zur Eppzirl Alm nimmt ca. 1% - 2 Stunden in Anspruch.

SAMSTAGKARSCHARTE (2.139 m)

Bhf. GieBenbach (1.010 m) - Eppzirl Alm (1.459 m) - Samstagkarscharte (2.139 m)

Hohendifferenz:
Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengeféahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:

Besonderheit:

Achtung:

Karte:

1.130 HM

3% -4 Stunden

MS-S

haufig

Janner bis April, N - W

Der Aufstieg flihrt nach der Eppzirl Alm lber einen 650
HM Steilhang immer steiler werdend zur Scharte. Die
Tour ist besonders lohnend, wenn die Latschenhdnge im
unteren Bereich unter einer dicken Schneedecke begra-
ben sind.

Die Skitour auf die Samstagkarscharte erfordert sichere
Verhaltnisse.

Alpenvereins-Karte Nr. 5/1 ,Karwendelgebirge West",
1:25.000
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EPPZIRLER SCHARTE (2.102 m)

Bhf. GieBenbach (1.010 m) - Eppzirl Alm (1.459 m) — Kuhloch - Eppzirler Scharte (2.102 m)
Hohendifferenz: 1.095 HM

Gehzeit: 3% -4 Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, N

Besonderheit: Bei sicheren Verhidltnissen bietet die Eppzirler Scharte
aufgrund ihrer Nordausrichtung sehr haufig langen Pul-
vergenuss.

Achtung: Die Skitour auf die Eppzirler Scharte erfordert sichere
Verhaltnisse.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 5/1 ,Karwendelgebirge West”,
1:25.000

KUHLOCHSPITZE (2.297 m)

Bhf. GieBenbach (1.010 m) - Eppzirl Alm (1.459 m) — Kuhloch — Kuhlochscharte (2.172 m)
- Kuhlochspitze (2.297 m)

Hohendifferenz: 1.290 HM

Gehzeit: 4 - 4% Stunden

Charakter der Tour: S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, N - W

Besonderheit: Der Anstieg zur Kuhlochscharte ist im oberen Abschnitt

durchwegs steil. Skidepot bei der Kuhlochscharte. Von
hier zu FuB anfangs durch eine breite Schneerinne und
in weiterer Folge Uber eine kurze schrofige Felsstufe
(seilversichert) zum Gipfel.

Achtung: Die Skitour auf die Kuhlochspitze erfordert sichere Ver-
héaltnisse.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 5/1 , Karwendelgebirge West*,
1:25.000

WIBMERSCHARTE (2.111 m)

Bhf. GieBenbach (1.010 m) - Eppzirl Alm (1.459 m) - ,Am Kotzen” - Kotzenreise -
Wibmerscharte (2.111 m)

Hohendifferenz: 1.100 HM

Gehzeit: 3% -4 Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, N - NO

Besonderheit: Der Anstieg erfolgt tiber ,,Am Kotzen“ und die Kotzen-

reise zur immer steiler werdenden Scharte. Diese Tour
wird etwas seltener begangen, wodurch man immer
wieder unverspurte Hange vorfindet.

Achtung: Die Skitour auf die Wibmerscharte erfordert sichere
Verhéltnisse.
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Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 5/1 ,Karwendelgebirge West”,

1:25.000
FAHRPLANE
Anfahrt (OBB): Innsbruck - Seefeld - GieBenbach - Scharnitz
Innsbruck Hbhf. 6.38* 7.082 8.08! 8.38!
Innsbruck Westbhf. 6.42 7.12 8.12 8.42
Seefeld Bhf. 7.15 7.45 8.45 9.15
Hst. GieRenbach 7.22 7.52 8.52 9.22
Scharnitz Bhf. 7.27 7.57 8.57 9.27

Riickfahrt (OBB): Scharnitz - GieBenbach - Seefeld - Innshruck

Scharnitz Bhf. 12.34* 13.03* 14.033 14.34* 15.03* 17.03*

Hst. GieBenbach |  ----- 13.07 14.07 | - 15.07 17.07

Seefeld Bhf. 12.46 13.16 14.16 14.46 15.16 17.16

Innsbruck Westbhf. 13.19 13.49 14.49 15.19 15.49 17.49

Innsbruck Hbhf. 13.23 13.53 14.53 15.23 15.53 17.53
1... téglich 3... Montag - Freitag

2... Montag - Samstag
EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSME)GLICHKEIT IN GIESSENBACH

Gasthof Ramona (1.010 m)
Nahezu ganzjdhrig getffnet

Tel. +43/(0)5213/5541

E-mail: info@gasthof-ramona.at
www.gasthof-ramona.at
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11. REGION MITTLERES UNTERINNTAL
TOURENGEBIET KRAMSACH

GroBer Beliebtheit erfreut [, rre——— - [ 1
sich die Ski- bzw. Pistentour | A e ¥ 4 f |
von Kramsach Uber das auf-
gelassene  Skigebiet zum
1.783 m hoch gelegenen
Berghaus am Sonnwendjoch.
Gerade Einsteiger finden
hier ein optimales, mitunter
auch etwas steiles Skitouren- -
gelande vor. Voraussetzung
dafir sind aber winterliche
Verhéltnisse bis ins Inntal.
Wer mit dem Sonnwendjoch
noch nicht genug hat, kann
seine Tour auf den 157 m
hoher gelegenen RoRkogel
ausdehnen. Der Anstieg ist
durchwegs steil und sollte
nur bei sicheren Verhaltnis-
sen unternommen werden.
Bei guter Schneelage ist ab
Mitte Dezember auch das
Berghaus ,Sonnwendjoch” et

an den Wochenenden (s. S. il it |
127) geoffnet. i

Brisdegg
534 m

AUSGANGSPUNKT EHEM. TALST. KRAMISACHER SONNWENDJOCHLIFT

SONNWENDJOCH (1.783 M) UND ROSSKOGEL (1.940 M) — UBER DIE EHEM. SKIPISTE

ehem. Talst. Kramsacher Sonnwendjochlift (530 m) - Klosteralm (1.219 m) -
Sonnwendjoch/Berghaus Sonnwendjoch (1.783 m) — RoBkogel (1.940 m)

Hohendifferenz: 1255 HM (Sonnwendjoch), 1.410 HM (RoRkogel)
Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum (mitunter kann der Gipfelhang nach Neuschnee-

fallen unterhalb des Berghauses ,,Sonnwendjoch” lawi-
nengefahrlich sein).

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Februar, O - SO

Besonderheit: Der Aufstieg flhrt durch das ehemalige Skigebiet der
Sonnwendjochbahn. Voraussetzung fiir die Skitour ist
eine geschlossene Schneedecke bis ins Inntal. Bei si-
cheren Verhaltnissen kann die Skitour auf den RoRRkogel
ausgedehnt werden.

Achtung: Der Gipfelhang ist durchwegs steil.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 6 ,,Rofan“, 1:25.000
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FAHRPLANE

Anfahrt (OBB): Innsbruck - Hall i. T. - Schwaz - Jenbach - Brixlegg

Innsbruck Hbhf. 6.20° 6.35° 6.50! 7.35° 8.13¢ 9.35?
Hall i. Tirol Bhf. 6.28 6.44 6.59 7.44 8.22 9.44
Schwaz Bhf. 6.41 7.02 7.13 8.02 8.33 10.02
Jenbach Bhf. 6.47 7.09 7.19 8.09 8.39 10.09
Brixlegg Bhf. 6.54 7.17 7.26 8.17 8.46 10.17

Weiterfahrt (Postbus 4115): Brixlegg — Kramsach

Brixlegg Bhf. 7.10! 7.30! 7.521 8.57¢ 10.20!

Kramsach/Hst. Sonnwendjochbahn 7.24 7.56 8.16 9.09 10.32

Riickfahrt (Postbus 4115): Kramsach - Brixlegg

Kramsach/ 12.362 | 12.56* | 13.19% | 13.49' | 14.07* | 15.16' | 15.34' | 16.33?
Sonnwendjochbahn
Brixlegg Bhf. 12.48 | 13.08 | 13.43 14.13 | 14.13 | 15.28 | 15.58 | 16.39

Riickfahrt (OBB): Brixlegg - Jenbach - Schwaz - Hall i. T. - Innsbruck

Brixlegg Bhf. 13.06! 13.423 14.06* 14.42} 15.42% | 16.06* 16.423

Jenbach Bhf. 13.14 13.51 14.14 14.51 15.51 16.14 16.51

Schwaz Bhf. 13.20 13.58 14.20 14.58 15.58 16.20 16.58

Hall i. Tirol Bhf. 13.31 14.16 14.31 15.16 16.16 16.31 17.16

Innsbruck Hbhf. 13.40 14.25 14.40 15.25 16.25 16.40 17.25
... Montag - Freitag 3... taglich

2,.. Montag - Samstag

EINKEHRMOGLICHKEIT

Berghaus Sonnwendjoch (1.783 m)

geoffnet ab Mitte Dezember (Samstag und Sonntag)
Tel. +43/(0)699/10132239

E-mail: info@berghaus-sonnwendjoch.at
www.berghaus-sonnwendjoch.at
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12. REGION ACHENSEE / ROFAN
TOURENGEBIET MAURACH A. ACHENSEE

Der Gebirgsstock des Rofangebirges
gehort zu den westlichen Branden-
berger Alpen und erschlieSt unzihlige
beeindruckende Skitourenziele. Diese
kleine Gebirgsgruppe zeigt in ihrer
landschaftlicher Auspragung kontrast-
reiche Gesichter: Zirbenwalder, sanfte
Gipfelanstiege, ausladende Kare, Doli-
nen und senkrechte Fels- und Wand-
fluchten. Fir den Skitourengeher
ein ungemein vielfaltiges Refugium
mit einer Vielzahl von Gipfeln bis auf
knapp 2.300 m. Mit der Erfurter Hiitte
und dem Berggasthof Rofan (s. S. 133)
befinden sich inmitten der Skitouren-
ziele Unterkunftsmoglichkeiten, die
sich fiir einen mehrtagigen Aufent-
halt anbieten. Das Skigebiet Rofan
liegt am sidlichen Rand und doch ein
Stick entfernt vom zentralen Berg-
stock. Man kann von Gliick sprechen,
dass die zahlreichen Seilbahnplane,
die Verbindungen quer durch das Rofangebirge vorsahen, bis heute nicht realisiert wurden.
Unverstandlich ist jedoch, dass diese einmalige Hochgebirgslandschaft nach wie vor keinen
Schutzstatus genieRt.

Was die Tourenauswabhl betrifft, werden einige Skitouren vom Talboden in Maurach/Buchau
angeboten. Die allermeisten Tourenziele haben ihren Ausgangspunkt von der Bergstation
der Rofanseilbahn. Der Grund liegt darin, dass fiir viele Tourengeherlnnen ein Anstieg vom
Talboden tber den Skiweg bzw. die Skipiste bis zur Erfurter Hutte (= Bergstation) wenig er-
baulich ist und deshalb die Fahrt mit der Seilbahn gewahlt wird. Fir all jene, die einen An-
stieg vom Talort unternehmen, erhalten bei den Tourenberschreibungen auch die entspre-
chenden Hohenmeter und Gehzeiten vom Talort Maurach a. Achensee.

AUSGANGSPUNKT BERGST. ROFANSEILBAHN/ERFURTER HUTTE (1.831 M)

ROFANSPITZE (2.259 M) — ABFAHRT NACH MAURACH

Maurach/Talst. Rofanseilbahn (974 m) - Bergst. Rofanseilbahn (1.831 m) - Rofanspitze
(2.259 m) - Abfahrt nach Maurach (974)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Jenbach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4080): Jenbach Bhf. - Maurach Talst. Rofanseilbahn
Rickfahrt (Postbus 4080): Maurach Talst. Rofanseilbahn - Jenbach Bhf.
Rickfahrt (Bahn): Jenbach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 450 HM (Bergstation), 1.285 HM (Maurach)
Gehzeit: 1% - 2 Stunden (Bergst.), 3 — 3% Stunden (Maurach)
Charakter der Tour: MS

-128 -



Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Alternativer Anstieg:

Besonderheit:

Achtung:

Karte:

mitunter (nach Neuschneefallen)

Dezember bis April, W - SW

Von der Talstation der Rofanseilbahn tber den Skiweg
zur Buchauer Alm und anschlieBend in nordwestlicher
Richtung Uber die Skipiste zur Bergstation.

Der Anstieg von der Bergstation ist kurz, fihrt aber
durch ein herrliches alpines Geléande. Mit einer Abfahrt
nach Maurach Uber die Skipiste kann die Tour betracht-
lich verlangert werden (1.285 HM).

Nach Neuschneefallen kann der Bereich der Grubastie-
ge lawinengefahrdet sein.

Alpenvereins-Karte Nr. 6 ,,Rofan“, 1:25.000

ROFANSPITZE (2.259 M) — KURZER AUFSTIEG, 1.690 HM ABFAHRT NACH WIESING

Maurach/Talst. Rofanseilbahn (974 m) - Bergst. Rofanseilbahn (1.831 m) - Rofanspitze

(2.259 m) - Abfahrtsvariante nach Wiesing/Rofansiedlung

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4080):
Rickfahrt (Postbus 4080):
Rickfahrt (Bahn):
Hoéhendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Alternativer Anstieg:

Besonderheit:

Achtung:

Karte:

Innsbruck Hbhf. - Jenbach Bhf.

Jenbach Bhf. - Maurach Talst. Rofanseilbahn
Wiesing/Rofansiedlung - Jenbach Bhf.
Jenbach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

450 HM (Bergstation), 1.285 HM (Maurach)
1% - 2 Stunden (Bergst.), 3 — 3% Stunden (Maurach)
MS-S

haufig (Hange sudlich der Rofanspitze)

Februar bis Marz, W - SW -S - SO

Von der Talstation der Rofanseilbahn lGber den Skiweg
zur Buchauer Alm und anschlieBend in nordwestlicher
Richtung Uber die Skipiste zur Bergstation.

Der kurze Anstieg auf die Rofanspitze mit einer fast
1.700 HM Abfahrt Gber die Schermsteinalm nach Wie-
sing/Rofansiedlung ist bei einer ausreichenden Schnee-
lage im Inntal sehr beliebt und bietet zumeist herrlichen
Firngenuss (s. Fahrplan-Riickfahrt von Wiesing S. 133).
Nach Neuschneefallen ist die Abfahrt nach Wiesing auf-
grund der steilen Hange sehr haufig lawinengefdhrdet.
Alpenvereins-Karte Nr. 6 ,,Rofan“, 1:25.000

SEEKARLSPITZE (2.261 M)

Maurach/Talst. Rofanseilbahn (974 m) - Bergst. Rofanseilbahn (1.831 m) - Seekarlspitze

(2.261 m) - Abfahrt nach Maurach (974 m)

Anfahrt (Bahn):
Weiterfahrt (Postbus 4080):
Rickfahrt (Postbus 4080):
Rickfahrt (Bahn):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:

Innsbruck Hbhf. — Jenbach Bhf.

Jenbach Bhf. - Maurach Talst. Rofanseilbahn
Maurach Talst. Rofanseilbahn - Jenbach Bhf.
Jenbach Bhf. — Innsbruck Hbhf.

450 HM (Bergstation), 1.287 HM (Maurach)
1% - 2 Stunden (Bergst.), 3 — 3% Stunden (Maurach)
MS

mitunter
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Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis April, S

Besonderheit: Die Seekarlspitze bietet zwei Anstiegsmoglichkeiten:
a) Direkter Anstieg durch den markanten Graben zwi-
schen Spieljoch und Rosskopf.
b) Uber die Grubastiege und die Hochfliche der Grube
unterhalb des Rosskopfes linkshaltend direkt zum Gip-
fel. Die Abfahrt kann bei sicheren Verhiltnissen direkt
durch die steile Rinne erfolgen

Achtung: Eine Abfahrt durch den steilen Graben ist nach Neu-
schneefallen abzuraten.
Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 6 ,,Rofan”, 1:25.000

HOCHISS (2.299 m)

Maurach/Talst. Rofanseilbahn (974 m) - Bergst. Rofanseilbahn (1.831 m) - Talst. Sessellift
(1.780 m) - Hochiss (2.299 m) — Abfahrt nach Maurach (974 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Jenbach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4080): Jenbach Bhf. - Maurach Talst. Rofanseilbahn

Rickfahrt (Postbus 4080): Maurach Talst. Rofanseilbahn - Jenbach Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Jenbach Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 520 HM (Talst. Sessellift), 1.330 HM (Maurach)

Gehzeit: 1% - 2 Stunden (Bergst.), 3 — 3% Stunden (Maurach)
Charakter der Tour: S

Lawinengefahrdung: haufig

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis April, S

Alternativer Anstieg: Von der Talstation der Rofanseilbahn Gber den Skiweg

zur Buchauer Alm und anschliefend in nordwestlicher
Richtung (iber die Skipiste bis zur Talstation des Sessel-
liftes auf ca. 1.780 m.

Besonderheit: Die Skitour auf den Hochiss ist beliebt, steht man doch
auf dem hochsten Gipfel im Rofangebirge. Mit einer Ab-
fahrt nach Maurach Uber die Skipiste kann die Tour be-
trachtlich verlangert werden (1.330 HM).

Achtung: Der Anstieg auf den Hochiss ist sehr alpin, verlangt Er-
fahrung, ein sichere Spitzkehrentechnik und gutes ski-
fahrerisches Kénnen. Die Mitnahme von Leichtsteigei-
sen fur den Gipfelhang wird angeraten.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 6 ,,Rofan“, 1:25.000

STREICHKOPF (2.243 m)

Maurach/Talst. Rofanseilbahn (974 m) - Bergst. Rofanseilbahn (1.831 m) - Talst. Sessellift
(1.780 m) - Streichkopf (2.243 m) — Abfahrt nach Maurach (974 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Jenbach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4080): Jenbach Bhf. - Maurach Talst. Rofanseilbahn
Ruckfahrt (Postbus 4080): Maurach Talst. Rofanseilbahn - Jenbach Bhf.
Rickfahrt (Bahn): Jenbach Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 465 HM (Talst. Sessellift), 1.270 HM (Maurach)
Gehzeit: 1% - 2 Stunden (Bergst.), 3 — 3% Stunden (Maurach)
Charakter der Tour: MS
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Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheit:

Achtung:

Karte:

mitunter

Janner bis April, S

Geologisch interessant ist der Aufstieg liber den Graben
der ,Langen Gasse”. Mit einer Abfahrt nach Maurach
Uber die Skipiste kann die Tour betrachtlich verlangert
werden (1.270 HM).

Der Gipfelhang ist steil und insbesondere nach Neu-
schnee lawinengefdhrdet.

Alpenvereins-Karte Nr. 6 ,,Rofan“, 1:25.000

AUSGANGSPUNKT MAURACH A. ACHENSEE/ORTSTEIL BUCHAU (940 M)

Rassig und durchwegs steil sind die Anstiege von Maurach/Ortsteil Buchau hinauf zu den
Westhdngen, welche sich vom Streichkopf bis zur Rotspitze herunterziehen. Etwas proble-
matisch ist die siidliche Ausrichtung, wodurch die Hdnge bei einer zu geringen Schneelage

im Talbereich rasch ausapern.

DALFAZER JOCH (2.233 m)

Maurach/Buchau (940 m) - Teisslalm (1.310 m) - Dalfazalm (1.692 m) - Dalfazer Joch

(2.233m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4080):
Riickfahrt (Postbus 4080):
Ruckfahrt (Bahn):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheit:

Achtung:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Jenbach Bhf.

Jenbach Bhf. - Maurach/Buchau

Maurach/Buchau - Jenbach Bhf.

Jenbach Bhf. - Innsbruck Hbhf.

1.295 HM

3 - 3% Stunden

MS-S

mitunter; haufig der Westhang zum Dalfazer Joch
Janner bis Méarz, SW - S

Weniger besuchte Skitour im Rofan

Der Anstieg Uiber den Westhang auf das Dalfazer Joch ist
steil und verlangt eine sichere Spitzkehrentechnik.
Alpenvereins-Karte Nr. 6 ,,Rofan“, 1:25.000

KLOBENJOCHSPITZE (2.041 m)

Maurach/Buchau (940 m) - Teisslalm (1.310 m) - Dalfazalm (1.692 m) - Klobenjoch

(2.041 m)

Anfahrt (Bahn):

Weiterfahrt (Postbus 4080):
Rickfahrt (Postbus 4080):
Rickfahrt (Bahn):
Hohendifferenz:

Gehzeit:

Charakter der Tour:
Lawinengefahrdung:
Befahrungszeit und Hangrichtung:
Besonderheit:

Karte:

Innsbruck Hbhf. — Jenbach Bhf.
Jenbach Bhf. - Maurach/Buchau
Maurach/Buchau - Jenbach Bhf.
Jenbach Bhf. — Innsbruck Hbhf.
1.100 HM

2% - 3 Stunden

MS

mitunter

Dezember bis Mérz, S - SW

Wenig iberlaufene Skitour im Rofan
Alpenvereins-Karte Nr. 6 ,Rofan”, 1:25.000
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STUHLIGCHL (2.157 M) — UBERSCHREITUNG VON MAURACH/BUCHAU

Durchaus selten wird eine Uberschreitung von Maurach/Ortsteil Buchau iiber den Kotalm-
sattel mit einem Anstieg auf das Stuhljéchl und in weiterer Folge mit einer Abfahrt hinunter
zum ehem. Achenseehof/Gemeinde Achenkirch unternommen, weil der Endpunkt knapp 6
km vom Ausgangspunkt entfernt liegt. Bei einer Anreise mit éffentlichen Verkehrsmitteln ist
diese Uberschreitung problemlos méglich (Riickfahrt siehe S. 133).

Maurach/Buchau (940 m) - Teisslalm (1.310 m) - Dalfazalm (1.692 m) - Kotalmsattel
(1.976 m) - Kotalm-Hochleger (ca. 1.810 m) - Stuhljochl (2.157 m) - Kotalm Mittelleger
(1.608 m) - Kotalm Niederleger (1.260 m) — ehem. Achenseehof (940 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Jenbach Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4080): Jenbach Bhf. - Maurach/Buchau

Rickfahrt (Postbus 4080): Achenkirch/Achenseehof - Maurach/Mittelschule
Rickfahrtn (ZV 8332): Maurach/Mittelschule - Jenbach Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Jenbach Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.385 HM

Gehzeit: 3% - 4 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, SW - NW -N - W
Besonderheit: Von Maurach/Buchau wird die Sktiour auf das Stuhljochl

seltener begangen. Besonders erlebnisreich ist der An-
stieg auf das Stuhljochl mit dem Blick auf die imposan-
ten Felswande der Klobenjochspitze.

Hinweis: Die Skitour kann auch umgekehrt begonnen werden.

Achtung: Etwas Vorsicht ist bei der anfangs steilen Abfahrt (Lawi-
nengefahr) vom Kotalmjoch hinunter zum Kotalm-Hoch-
leger geboten.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 6 ,,Rofan“, 1:25.000

FAHRPLANE

Anfahrt (OBB): Innsbruck — Hall i. T. - Schwaz - Jenbach

Innsbruck Hbhf. 6.20 7.21! 8.05t 8.21!
Hall i. Tirol Bhf. 6.28 7.30 814 | e
Schwaz Bhf. 6.41 7.44 832 |
Jenbach Bhf. 6.46 7.49 8.39 8.42

Weiterfahrt (Postbus 4080): Jenbach - Maurach - Achenkirch/Achenseehof

Jenbach Bhf. (Steig A) 6.50? 7.543 8.541
Maurach/Rofanseilbahn 7.13 8.17 9.17
Maurach/Ortst. Buchau 7.19 8.23 9.23
Achenkirch/Achenseehof 7.25 8.29 9.29
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Riickfahrt (Postbus 4080/Zillertaler Verkehrsbetriebe 8332): Achenkirch/Achenseehof -
Maurach - Wiesing - Jenbach

Achenkirch/Achenseehof 12.02* 13.02* 14.113 15.11¢ 16.12¢
Maurach/Buchau 12.09 13.09 14.18 15.18 16.19
Maurach/Rofanseilbahn 12.13 13.13 14.22 15.22 16.23
Maurach/Mittelschule 12.18 13.18 14.27 15.27 16.25
umsteigen/8332 | umsteigen/8332 umsteigen/8332
Wiesing/Dorf 12.33 13.33 14.42 15.42 16.42
Jenbach Bhf. (Steig A) 12.40 13.40 14.49 15.49 16.49

Riickfahrt (OBB): Jenbach — Schwaz - Hall i. T. - Innsbruck

Jenbach Bhf. 12.51* 13.511 15.093 16.143 16.51* 17.01*

Schwaz Bhf. 12.58 13.58 15.15 16.20 16.58 | -

Hall'i. Tirol Bhf. 13.16 14.16 15.26 16.31 1716 | -

Innsbruck Hbhf. 13.25 14.25 15.35 16.40 17.25 17.18
1... téglich ... Montag - Freitag

2... Montag - Samstag

EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Erfurter Hiitte (1.831 m)

DAV-Sektion Ettlingen

geoffnet ab Ende Dezember 2016 bis Ostern 2017
Tel. +43/(0)5243/5517 oder +43/(0)664/5146833
E-mail: info@erfurterhuette.at
www.erfurterhuette.at

Berg-Gsth. Rofan und Almstiiberl Rofan (1.831 m)
geoffnet von Weihnachten bis Ostern

Tel. +43/(0)5243/5058

E-mail: info@berggasthof-rofan.com
www.berggasthof-rofan.com

EINKEHRMOGLICHKEIT

Buchauer Alm (1.418 m)
geodffnet im Winter am Freitag, Samstag u. Sonntag
Tel. +43/(0)676/7237433
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TOURENGEBIET PERTISAU

Die Skitourenmoglichkeiten in Pertisau sind be-
grenzt. Grund sind die duRerst schroffen und haufig
lawinengefahrdeten Bergflanken sowie die langen
Zustiege bis in die hintersten Karwendeltaler. Der
Tourengeher kommt hier vor allem im Frihjahr
auf seine Rechnung, wenn eine Fahrt mit dem Rad
den Zustieg erleichtert und die steilen Berghange
hdchsten Firngenuss bieten. Das heift aber auch,
dass der Aufbruch sehr friih erfolgen muss, wo-
durch eine Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln in diesem Fall nicht moglich ist.

Mit dem Barenkopf erhebt sich jedoch eine inte-
ressante und durchwegs steile Berggestalt hoch
Uber dem Siidende des Achensees. Dieses schdne
Tourenziel ist im Gegensatz zu den anderen Ski-
tourenbergen mit Bahn und Bus unschwierig zu
erreichen. Der Ausgangspunkt liegt direkt an der
BundesstraRRe zwischen Maurach a. Achensee und
Pertisau beim Gasthof St. Hubertus.

AUSGANGSPUNKT PERTISAU/GASTHOF ST. HUBERTUS

BARENKOPF (1.991 m)

Gsth. St. Hubertus/Pertisau (929 m) - Biarenbadalm (1.457 m) - Biarenkopf (1.991 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Jenbach Bhf.

Anfahrt (Postb. 4080, ZV 8332):  Jenbach Bhf. — Gsth. St. Hubertus/Pertisau
Rickfahrt (ZV 8332): Gsth. St. Hubertus/Pertisau - Jenbach Bhf.
Rickfahrt (Bahn): Jenbach Bhf. - Innsbruck Hbhf.
Hohendifferenz: 1.065 HM

Gehzeit: 2% - 3 Stunden

Charakter der Tour: MS-S

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NW - N

Besonderheit:
Achtung:

Karte:

Aussichtsreiche Skitour hoch tiber dem Achensee

Die ersten 500 HM verlaufen Uber die Skipiste. Der An-
stieg Uber den Westhang kurz vor dem Gipfel ist sehr
steil und sollte deshalb nur bei sicheren Verhaltnissen
begangen werden.

Alpenvereins-Karte Nr. 5/3 ,Karwendelgebirge Ost”,
1:25.000
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FAHRPLANE

Anfahrt (OBB): Innsbruck - Hall i. T. - Schwaz - Jenbach

Innsbruck Hbhf. 6.20* 7.21* 8.052 8.21*
Hall i. Tirol Bhf. 6.28 7.30 814 | @ -
Schwaz Bhf. 6.41 7.44 832 | e
Jenbach Bhf. 6.46 7.49 8.39 8.42

Weiterfahrt (Postbus 4080/Zillertaler Verkehrsbetriebe 8332): Jenbach - Maurach - Pertisau

Jenbach Bhf. (Steig A) 6.50? 7.542 8.54!

Maurach/Mittelschule 7.14 8.18 9.18
umsteigen/8332 umsteigen/8332 :

Pertisau/Gsth. St. Hubertus 7.18 8.22 9.22

Riickfahrt (Zillertaler Verkehrsbetriebe 8332): Pertisau — Maurach - Jenbach

Pertisau/Gsth. St. Hubertus 13.06* 14.15* 15.15¢ 16.15
Maurach/Mittelschule 13.12 14.21 15.21 16.21
Jenbach Bhf. (Steig A) 13.40 14.49 15.49 16.49

Riickfahrt (OBB): Jenbach - Schwaz - Hall i. T. - Innsbruck

Jenbach Bhf. 13.51* 15.01* 15.093 15.51* 16.51* 17.01*

Schwaz Bhf. 13.58 | - 15.15 15.58 16.58 | -

Hall i. Tirol Bhf. 1416 | @ ------ 15.26 16.16 1716 | -

Innsbruck Hbhf. 14.25 15.18 15.35 16.25 17.25 17.18
1... taglich 3... Montag - Freitag

2... Montag - Samstag
EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSMOGLICHKEIT

Gasthof St. Hubertus (952 m)
nahezu ganzjéhrig geodffnet

Tel. +43/(0)5243/5233

E-mail: info@hubertus-achensee.at
www.hubertus-achensee.at
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13. REGION KITZBUHELER ALPEN — REGION WEST
TOURENGEBIET INNERALPBACH

Die allermeis-
ten Skitouren
werden von In-
neralpbach bzw.
vom Lueger- und
Greitergraben
unternommen.
Mit dem PKW o
hat man zwar | ‘®wie
die Moglichkeit
noch ein Stlck
in die besagten
Grdben hinein-
fahren zu dirfen
und dort auf den
ausgewiesenen
Tourengeher-
Parkplatzen ge-
gen Gebihr zu
parken, doch
nicht selten sind
gerade die Park-
platze an den oI e H_
Wochenenden
mehr als ausgelastet. Reist man mit den Offis an und startet seine Skitour von Inneralpbach,
sind es zwar gut 1,5 km Zustieg mehr, doch gleichzeitig erhoht sich die Flexibilitat bei der
Aufstiegs- und Abfahrtswahl. KI. Beil, Gr. Beil, Seekopf, Saupanzen und Sonnenjoch werden
im Folgenden nicht angefihrt, weil der Anstieg durch den Luegergraben von Inneralpbach
doch einiges an Zeit mehr in Anspruch nehmen wiirde und hier die Autofahrer im Vorteil
sind.

AUSGANGSPUNKT INNERALPBACH (1.031 m)

GR. GALTENBERG (2.424 M) — ANSTIEG NORDWEST

Inneralpbach (1.031 m) - Greitergraben - Farmkehr Niederalm (1.521 m) - Farmkehr
Hochalm (1.771 m) - Gr. Galtenberg (2.424 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Brixlegg Bhf.
Weiterfahrt (Postbus 4074): Brixlegg Bhf. - Inneralpbach
Ruckfahrt (Postbus 4074): Inneralpbach - Brixlegg Bhf.
Rickfahrt (Bahn): Brixlegg Bhf. — Innsbruck Hbhf.
Hoéhendifferenz: 1.395 HM

Gehzeit: 4 - 4% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis Marz, N - W - N
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Besonderheit: Je nach Schneeverhaltnissen kann die Abfahrt auch Giber
die Nordostseite (Kolbentalalm) bzw. tiber den Nordri-
cken in den Luegergraben gewahlt werden.

Ebenso kann bei sicheren Verhaltnissen vom Sidende
des Gipfelgrates tiber die steile NW-Mulde zur Farmkehr
Hochalm abgefahren werden.

Achtung: Der steile Nordriicken des Gr. Galtenberges ist gerne
abgeweht, sodass eine Abfahrt vom Gipfel nicht immer
maoglich ist.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 34/1 ,Kitzblheler Alpen West -

Skirouten®, 1:50.000

GR. GALTENBERG (2.424 M) - ANSTIEG NORDOST

Inneralpbach (1.031 m) - Luegergraben - Buamalm (1.376 m) - Kolbentalalm (1.582 m) -
Gr. Galtenberg (2.424 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Brixlegg Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4074): Brixlegg Bhf. - Inneralpbach

Ruckfahrt (Postbus 4074): Inneralpbach - Brixlegg Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Brixlegg Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.395 HM

Gehzeit: 4 - 4% Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Janner bis Marz, NO

Besonderheit: Je nach Schneeverhéltnissen kann die Abfahrt auch Gber

die Nordwestseite der Farmkehr Almen und dem Grei-
tergraben gewahlt werden.

Ebenso kann bei sicheren Verhéltnissen vom Stidende
des Gipfelgrates tiber die steile NW-Mulde zur Farmkehr
Hochalm abgefahren werden.

Achtung: Der steile Nordriicken des Gr. Galtenberges ist gerne
abgeweht, sodass eine Abfahrt vom Gipfel nicht immer
moglich ist.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 34/1 ,Kitzbuiheler Alpen West -

Skirouten®, 1:50.000

WIEDERSBERGER HORN (2.127 m)

Inneralpbach (1.031 m) - Greitergraben - Gh. Leitner - Moserbaumgartenalm (1.603 m) -
Kote 2.010 m — Wiedersberger Horn (2.127 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Brixlegg Bhf.
Weiterfahrt (Postbus 4074): Brixlegg Bhf. — Inneralpbach
Ruckfahrt (Postbus 4074): Inneralpbach - Brixlegg Bhf.
Rickfahrt (Bahn): Brixlegg Bhf. — Innsbruck Hbhf.
Hoéhendifferenz: 1.100 HM

Gehzeit: 3 - 3% Stunden

Charakter der Tour: L-MS

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, N-0-S
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Besonderheit: Aufgrund der Skigebietsnahe sind die Hange sehr haufig
verspurt. Wer den Skitrubel kurz unterhalb des Gipfels
vermeiden mochte, kann bei der Kote 2.010 m dem
Riicken in stidlicher Richtung zur kleinen Erhéhung des
Hochstandes (2.058 m) folgen.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 34/1 ,Kitzblheler Alpen West -
Skirouten®, 1:50.000

JOELSPITZE (1.964 M) — WESTANSTIEG

Inneralpbach (1.031 m) - Luegergraben - Blaikenalm - Joelspitze (1.964 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Brixlegg Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4074): Brixlegg Bhf. — Inneralpbach

Rickfahrt (Postbus 4074): Inneralpbach - Brixlegg Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Brixlegg Bhf. - Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 935 HM

Gehzeit: 2% Stunden

Charakter der Tour: L

Lawinengefahrdung: kaum

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, W

Besonderheit: Der ,Joel” ist ein Skitourenklassiker im hinteren Alp-

bachtal und gilt aufgrund seiner geringen Lawinenge-
fahrdung und den angenehm geneigten Hangen als ei-
ner der beliebtesten Skitourenberge.
Alternativ kann auch eine Abfahrt lber die Sidwesthan-
ge der Luegeralm (1.471 m) gewahlt werden.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 34/1 ,Kitzblheler Alpen West -
Skirouten®, 1:50.000

STANDKOPF = SAGTALERSPITZE (2.241 m)

Inneralpbach (1.031 m) - Greitergraben - Greitalm (1.320 m) - Standkopf (2.241 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. — Brixlegg Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4074): Brixlegg Bhf. — Inneralpbach

Rickfahrt (Postbus 4074): Inneralpbach - Brixlegg Bhf.

Rickfahrt (Bahn): Brixlegg Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hoéhendifferenz: 1.210 HM

Gehzeit: 3% - 4 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, NO - W

Besonderheit: Der Anstieg durch den Greitergraben zieht sich etwas in

die Lénge, ab der Greitalm erwarten den Skitourenge-
her wunderschéne Hange. Der Gipfelanstieg tiber den
Westhang ist steil.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 34/1 ,Kitzbiheler Alpen West -
Skirouten®, 1:50.000
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GAMSKOPF (2.205 m)

Inneralpbach (1.031 m) - Greitergraben - Farmkehr Niederalm (1.521 m) - Gamskopf
(2.205 m)

Anfahrt (Bahn): Innsbruck Hbhf. - Brixlegg Bhf.

Weiterfahrt (Postbus 4074): Brixlegg Bhf. — Inneralpbach

Rickfahrt (Postbus 4074): Inneralpbach - Brixlegg Bhf.

Ruckfahrt (Bahn): Brixlegg Bhf. — Innsbruck Hbhf.

Hohendifferenz: 1.175 HM

Gehzeit: 3% - 4 Stunden

Charakter der Tour: MS

Lawinengefahrdung: mitunter

Befahrungszeit und Hangrichtung: Dezember bis Marz, N - NO

Besonderheit: Der Anstieg durch den Greitergraben zieht sich etwas in

die Lange, doch nach der Farmkehr Niederalm erwarten
den Skitourengeher wunderschéne Hange. Vom Gipfel
gibt es je nach Verhaltnissen mehrere Abfahrtsmaoglich-

keiten.

Achtung: Der Anstieg Giber die Nordhénge ist durchwegs steil und
mitunter auch von Lawinen bedroht.

Karte: Alpenvereins-Karte Nr. 34/1 ,Kitzbiiheler Alpen West -

Skirouten®, 1:50.000
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FAHRPLANE

Anfahrt (OBB): Innsbruck - Hall i. T. - Schwaz - Jenbach - Brixlegg

Innsbruck Hbhf. 7.21* 7.35* 9.20*
Hall i. Tirol Bhf. 7.30 7.44 9.29
Schwaz Bhf. 7.44 8.02 9.41
Jenbach Bhf. 7.50 8.09 9.47
Brixlegg Bhf. 7.56 8.17 9.53

Weiterfahrt (Postbus 4074): Brixlegg — Inneralpbach

Brixlegg Bhf. 8.06! 8.462 8.36° 9.57*

Inneralpbach 8.41 9.21 9.11 10.31

Riickfahrt (Postbus 4074): Inneralpbach - Brixlegg

Inneralpbach 13.41* 14.31* 15.32¢ 16.311 17.35*

Brixlegg Bhf. 14.17 15.07 16.08 17.07 18.11

Riickfahrt (OBB): Brixlegg — Jenbach — Schwaz - Hall i. T. - Innsbruck

Brixlegg Bhf. 14.42! 15.42! 16.421 17.42! 18.42!

Jenbach Bhf. 14.51 15.51 16.51 17.51 18.51

Schwaz Bhf. 14.58 15.58 16.58 17.58 18.58

Hall i. Tirol Bhf. 15.16 16.16 17.16 18.16 19.16

Innsbruck Hbhf. 15.25 16.25 17.25 18.25 19.25
1... taglich 3... Sonntag

2,.. Montag - Samstag
EINKEHR- UND UBERNACHTUNGSME)GLICHKEITEN

Hotel Wiedersbergerhorn (Inneralpbach 1.031 m)
nahezu ganzjahrig ge6ffnet

Tel. +43/(0)5336/5612

E-mail: hotel@wiedersbergerhorn.com
www.wiedersbergerhorn.com

Gastehaus Hummerau (Inneralpbach, 1.031 m)
nahezu ganzjahrig geoffnet

Tel. +43/(0)676/444 6000

E-mail: info@hummerau.at

www.hummerau.at

Weitere Informationen liber Unterkunftsmoéglichkeiten: Informationsbiiro Alpbachtal,
Tel. +43/(0)5337/2120030, E-mail: alpbach@alpbachtal.at, www.alpbachtal.at
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NATIONALE UND INTERNATIONALE BAHNVERBINDUNGEN NACH INNSBRUCK

ANREISE: BREGENZ — FELDKIRCH — INNSBRUCK

Bregenz 5.48! 6.39% 8.40* 10.40*
Feldkirch 6.13 7.17 9.17 11.17
Landeck-Zams 7.27 8.27 10.27 12.27
Innsbruck 8.14 9.11 11.11 13.11
ANREISE: MUNCHEN — WORGL — INNSBRUCK

Munchen 7.341 9.34* 11.34!
Kufstein 8.36 10.36 12.36
Worgl 8.46 10.46 12.46
Jenbach 9.01 11.01 13.01
Innsbruck 9.18 11.18 13.18
ANREISE: WIEN — SALZBURG — INNSBRUCK

Wien Hauptbahnhof 6.30! 7.30! 7.55% 9.30* 10.30* 11.30!
Linz 7.48 8.48 9.32 10.48 11.48 12.48
Salzburg 8.56 9.56 10.56 11.56 12.56 13.56
Innsbruck 10.44 11.44 12.44 13.44 14.44 15.44
ANREISE: GRAZ - SALZBURG/KITZBUHEL - WORGL — INNSBRUCK

Graz 5.451 7.451 9.45?
Liezen 7.27 9.27 11.27
Bischofshofen 8.57 10.57 12.50
Salzburg 9.44 1144 e
Salzburg 9.56 1156 e
Worgl | e e 15.02
Jenbach | e e 15.18
Innsbruck 11.44 13.44 15.40
ANREISE: KLAGENFURT — SCHWARZACH — SALZBURG/KITZBUHEL — INNSBRUCK

Klagenfurt 6.45! 8.42! 10.27*
Schwarzach-St. Veit 8.50 10.50 S 12.48
Schwarzach-St. veit | e e 13.13
Salzburg R — 9.48 S 1148 e
Salzburg 9.56 115 -
Innsbruck 11.44 13.44 15.40
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ADRESSEN UND TELEFONNUMMERN

LAWINENWARNDIENST UND LAWINENLAGEBERICHT FUR TIROL

Tonband: 0800800-503
personliche Beratung: +43/(0)512/581839

http://lawine.tirol.gv.at

ALPINER WETTERDIENST

Alpenwetter: 0900/911566-80
Regionalwetter: 0900/911566-81
Ostalpen: 0900/911566-82

personliche Beratung: +43/(0)512/291600 (Montag bis Samstag von 13.00 - 18.00 Uhr)
www.alpenverein.at

NOTRUF
112 (Europaischer Notruf)
140 /144 (Osterreich)

FAHRPLANAUSKUNFTE

Osterreichische Bundesbahnen (GBB)
Tel. +43/(0)5/1717 (Ortstarif)
www.oebb.at

0OBB-Postbus AG und zentrale Auskunft
Servicetelefon: +43/(0)512/390390
www.postbus.at

Innsbrucker Verkehrsbetriebe und Stubaitalbahn GmbH
Tel. +43(0)512/5307-0 (Montag - Freitag von 7.30 bis 18.00 Uhr) MOBILE ANWENDUNGEN:

www.ivb.at VVT-SMARTRIDE

" Alle Abfahrtszeiten fiir Innsbruck und
Verkehrsverbund Tirol (VVT) Tirol in Echtzeit. Die gratis VVT App

Tel. +43/(0)512/561616 fur Ihr Smartphone, Tablet oder iPod
www.vvt.at Touch (www.vvt.at)

Offentlicher Nahverkehr in Siidtirol (Bahn & Bus) VVT-AM HANDY .

Tel. +39/0471/450111 Die tirolweite Handyauskunft fur Bus

und Bahn. Mit mobile.vvt.at sind alle
Fahrpléane immer und uberall abruf-
bar.

www.sii.bz.it

Wipptal-Taxi

Wipptal-Taxi Detassis (Steinach a. Br.)
Tel. +43/(0)664/1223055
www.wipptaltaxi.at

SCOTTY mobil .

Dieser routenplaner fir Offis ist fir alle gdngigen Handymodelle erhaltlich. Mit Scotty
mobil erhdlt man auch unterwegs alle wichtigen Infos fur die Reise: Fahrplanauskunft
bis zur Echtzeitauskunft (www.oebb.at/de/strecken-fahrplaninfos/scottymobil)

IVB-Scout

Der IVB-Scout liefert die Echtzeit-Abfahrtszeiten von Bus, Tram und Nightliner aller
IVB-Linien. Mit ihm finden Sie schnell und zuverlassig die ndchsten Verbindungen in
lhrer Ndhe (www.ivb.at).
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TOURENINFORMATION UND ALPINE AUSKUNFT

Alpenverein Innsbruck
Meinhardstrale 7 - 11

A-6020 Innsbruck

Tel. +43/(0)512/587828

Fax +43/(0)512/588842

E-mail: office@alpenverein-ibk.at
www.alpenverein-ibk.at

OSTERREICHISCHER ALPENVEREIN

- AUSKUNFTE zU NATUR- UND UMWELTSCHUTZ UND ALPINE RAUMORDNUNG

Osterreichischer Alpenverein

Fachabteilung Raumplanung-Naturschutz
OlympiastraBe 37

A-6020 Innsbruck

Tel. +43/(0)512/59547-0

Fax +43/(0)512/59547-40

E-mail: raumplanung.naturschutz@alpenverein.at
www.alpenverein.at

ALPINE AUSKUNFTE — OFFENE PORTALE FUR AKTUELLE TOURENBEDINGUNGEN

www.alpine-auskunft.at, www.alpenvereinaktiv.com
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SKITOUREN - EIN RECHTLICHER STREIFZUG IM EINKLANG MIT
WALD UND WILD

Seit Mitte der 1990er-Jahre hat das Skitourengehen, wie keine andere Natursportart, eine
derart groRe Begeisterung in der Bevolkerung ausgelost, die wohl auch noch in den kom-
menden Jahren unvermindert anhalten wird. Dass immer mehr Menschen sich dem Ski-
tourengehen verschreiben hat verschiedene Griinde. Uberwiegend suchen Skitourenbegeis-
terte, neben der sportlichen Herausforderung, Ruhe und Erholung sowie das unverfalschte
Naturerlebnis. Nicht wenige verlieren aber auch immer 6fter das Interesse am Alpinskilauf,
der mit Naturverbrauch, Hektik, Lirm und hohen Kosten verbunden ist.
Skitouren werden mittlerweile vom ersten Schneefall Giber den gesamten Winter bis spat in
das Friihjahr unternommen. Dabei werden nicht mehr nur so genannte ,Standardrouten”
gewdhlt, sondern individuelle Skitouren
in volliger Stille und Abgeschiedenheit

gesucht. Mitunter fihrt aber auch die
massive ErschlieBungsdynamik in eini-
: gen Regionen zu einer Verdrangung der

STEIhWILD - Tourengeher aus ihren angestammten

Gebieten. Dadurch wird der Druck auf die

ﬁ'"?}";‘ = . typischen Wildtierlebensrdume immer

= ik .._. gréBer. Gerade in den Wintermonaten
oy s ‘*"“"' B < reagieren unsere Wildtiere, wie Stein-,

__SCHNEEHUHN = W Gams-, Reh- und Rotwild sowie Birkhuhn,
' Auerhuhn und Schneehuhn auf Stérungs-
F -~ - einfliisse dulerst sensibel. So positiv und
Gmsv.-u o : naturschonend das stille Fortbewegen
mit Skiern in einer herrlichen Winterland-
schaft auch ist, so sollte beim Austben
dieser Sportart Verstandnis, Verantwor-
tung und vor allem Riicksicht ein standi-
ger Begleiter sein.
Nicht nur die Tierwelt verdient unsere
Aufmerksamkeit, auch unsere Jungwal-
der dirfen nicht auBer Acht gelassen wer-
den. Durch Skikanten verursachte Scha-
den an den Jungbdaumen kdénnen in den
spateren Jahren den Verlust der Schutz-
funktion unseres Bergwaldes bedeuten.
: GrofRflachige Wildnisgebiete wird man in
Lebensrdume der heimischen Wildtiere. Osterreich nur sehr kleinrdumig finden.
Vielmehr besteht der Alpenraum aus un-
terschiedlichsten Landschaftstypen mit verschiedenen Nutzungsformen (Forst, Jagd, Touris-
mus, Naturschutz, Grundeigentum, usw.). Dieses breitgefacherte Spektrum verlangt natur-
gemal nach einer bestimmten (rechtlichen) Ordnung, um nebeneinander und konfliktfrei
seinen unterschiedlichen Bedirfnissen nachgehen zu kénnen.

Fiir den Tourengeher sind im Wesentlichen drei Gsterreichische Gesetze von Bedeutung:

1) OSTERREICHISCHES FORSTGESETZ 1975
Im Jahre 1975 trat das Osterreichische Forstgesetz als Bundesgesetz in Kraft. Eindeutig defi-
niert ist seit damals die Wegefreiheit im Wald. Demnach beschreibt der § 33 Abs. 1, dass je-
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dermann den Wald zu Erholungszwecken betreten darf. Dies gilt auch fiir den Tourenskilauf.
Dariiber hinaus gibt es nach dem Osterreichischen Forstgesetz noch zwei weitere gesetzli-
che Regelungen, die von den Skitourengehern unbedingt zu beachten sind:

a) Solange Wiederbewaldungsflachen
sowie  Neubewaldungsflichen eine
Wuchshéhe von drei Metern noch nicht
erreicht haben, dirfen diese nicht be-
treten und/oder befahren werden.

b) Vom Waldeigentimer darf der Wald
nach § 34 befristet oder dauernd ge-
sperrt werden. Unter befristete Sperren
fallen u.a. Gefdhrdungsbereiche fiir die
Holzfallung und -bringung, Waldflachen
die durch atmosphérische Schaden (z.B. _ *
Wind- und Schneebriiche) betroffen *
sind oder auch Wildwintergatter, die py e skikanten , gekspfte” Zirbe.
dem Schutz des Waldes vor Wildscha-
den dienen. Bei dauernden Sperren
handelt es sich um Flachen, die forstlichen Nebennutzungen (z.B. Christbaumkulturen)
dienen. Derartige Sperren missen mit Hinweistafeln gekennzeichnet sein und sollten be-
achtet und akzeptiert werden.

Foto: S. Moser

2) DIE WEGEFREIHEIT IM ALPINEN ODLAND UND AUF ALM- UND WEIDEGEBIETEN

Seit den 1920er-Jahren ist die Wegefreiheit in den Bundeslandern Salzburg (1920), Ober-
Osterreich (1921), Steiermark (1922) und Karnten (1923) gesetzlich geregelt. In Vorarlberg
regelt das Vorarlberger Stralengesetz aus dem Jahre 1969 die Wegefreiheit im Bergland.
Da in Niederosterreich und Tirol keine dezitierten offentlichen Rechtsgrundlagen existieren,
kommt dem Gewohnheitsrecht, welches die Wegefreiheit sichert, eine wesentliche Bedeu-
tung zu.

3) TIROLER JAGDGESETZ

Zur Ausiibung des Jagdrechts gilt in Osterreich in jedem Bundesland ein eigenes Jagdge-
setz. Zum Schutz des Wildes vor Beunruhigung besteht seitens der Jagdgesetze die Moglich-
keit, behordlich genehmigte Wildschutz- oder Jagdsperrgebiete einzurichten. In Tirol kann
die Bezirksverwaltungsbehorde auf Antrag des Jagdausiibungsberechtigten die Sperre von
Grundflachen in der Umgebung von Futterpldtzen in einem ortlichen und zeitlichen Umfang
verfligen. In diesem Fall diirfen die Sperrflachen, die gekennzeichnet sein miissen, auller-
halb der zur allgemeinen Benltzung bestimmten Strallen und Wege einschlielllich der ort-
lich Ublichen Wanderwege und Steige sowie auRerhalb der o6rtlich tblichen Schiftihren (=
Skitourenrouten) und Skiabfahrten nicht betreten oder befahren werden.

RESUMEE

Es ist erfreulich, dass immer mehr Menschen ihre Freizeit und Erholung beim Skitouren-
gehen in einer intakten Natur suchen. Dies heit aber auch, dass wir Tourengeher uns den
Naturraum mit anderen Naturnutzern und den Wildtieren teilen missen. Verantwortung,
Riicksichtnahme, Verstandnis, Sensibilitdt und manchesmal auch Zuriickhaltung sollte auf
den Skitouren ein standiger Begleiter sein. Dem Genuss des Skitourengehens tut dies mit
Sicherheit keinen Abbruch, aber den Wildtieren, die wahrend der extremen Lebensbedin-
gungen in den Wintermonaten viel Ruhe bendtigen, wird das riicksichtsvolle Verhalten das
Uberleben in dieser harten Zeit erleichtern.

Weitere Informationen: www.bergwelt-miteinander.at
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BITTE HALTET DIE BERGE UND GIPFEL SAUBER!

Die Freude ist immer groR, wenn man im noch jungen Winter und in ruhiger Umgebung,
verzaubert von einer herrlichen Winterlandschaft, seine Spuren in den Schnee ziehen kann.
Leider macht sich seit einigen Jahren eine wahre Unart unter den Skitourengehern breit,
indem insbesondere entlang von Aufstiegspuren, Rastplatzen und im Gipfelbereich Papier-
taschentiicher, Obstschalen von Orangen/Mandarinen, Bananen, usw. bewusst entsorgt
und damit zuriickgelassen werden. Vor allem auf vielbesuchten Gipfeln zeigt sich dieses Bild

WIE LANGE DAUERT DIE VERROTTUNG

PAPIERTASCHENTUCHER: 1-3 JAHRE TETRAPACK: 50 JAHRE
(0]:13 £14;7.YI5'H 3-10 JAHRE PLASTIKFLASCHE: 300 JAHRE
ZIGARETTENSTUMMEL: 5 JAHRE ALUMINIUMDOSE: 500 JAHRE
KAuGUMMI: 5 JAHRE GLASFLASCHE: 4.000 JAHRE

sehr oft. Einerseits ist diese optische Beeintrachtigung gegeniiber anderen Tourengehern
respektlos und andererseits stellt diese Entsorgung ein durchaus dkologisches Problem dar,
denn Obst ist nicht gleich Obst. Dies hat mittlerweile zu einer schiefen Optik unter den Tou-
rengehern gefiihrt. Uber jene Skitourengeherinnen, die ihre Miisliverpackungen, Plastikfla-
schen und sonstigen Abfall (z.B. Zigarettenstummel) in der Landschaft oder unter Wurzelsto-
cken und Steinen entsorgen, soll hier gar nicht gesprochen werden. Hier fehlt es von Grund
auf an Verantwortung und Respekt vor der Natur. Das bewusste Entsorgen von Obstschalen
und Papiertaschentiichern ist ver-

mutlich einer Gedankenlosigkeit r L
und der fehlenden Kenntnis tber
Okologische Zusammenhédnge zu-
zuschreiben. So nach dem Motto:
Orangen-, Bananenschalen und
Papiertaschentlicher sind Natur-
produkte und kdnnen deshalb pro-
blemlos entsorgt werden. Die Ver-
rottung wird spatestens nach der
Schneeschmelze von den Insekten,
Mikroorganismen und sonstigem
Getier besorgt. Abgesehen von der
Okologischen Problematik und der
Beeintrachtigung des Landschafts-  nyss das sein - entsorgte Bananenschale.

bildes ist es unverstandlich, dass es

so schwer zu sein scheint, Obstschalen, Papiertaschentiicher usw. wieder im Rucksack zu
verstauen und mit ins Tal zu nehmen, um sie dort ordentlich zu entsorgen. Am Gewicht kann
es wohl nicht liegen.

Ich méchte hier keinesfalls den Zeigefinger erheben, sondern vielmehr bei allen Skitouren-
geherlnnen das Bewusstsein scharfen, dass diese Fremdkorper ein Problem fiir die langsa-
men 6kologischen Abldufe im Gebirge sind. Ausschlaggebend dafiir sind die klimatischen
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Verhaltnisse mit extremen Temperaturunterschieden, hohen Strahlungsintensitaten und
kurzen Vegetationszeiten. Diese Extreme verstarken sich mit zunehmender Hohe. Gerade
Obstschalen bendtigen dann nicht selten Jahrzehnte bis ein vollstdndiger Zersetzungspro-
zess eingetreten ist.

Um unter diesen oftmals unwirtlichen Bedingungen im Hochgebirge liberleben zu kénnen,
sind in der Tier- und Pflanzenwelt regelrechte Spezialisten am Werk, die darauf duRRerst fin-
dig reagieren und sich zu wahren Spezialisten entwickelt haben. Besonders gut kénnen die
unterschiedlichsten Anpassungen an das Hochgebirge bei verschiedensten Pflanzen und
Tieren in den Sommermonaten beobachtet werden. Sei es z.B. mit einer starken Behaarung
(z.B. EdelweiR), um der Kalte
zu trotzen, oder die dunklen
Farben verschiedener Tiere
(z.B. Hollenotter = schwarze
Form der Kreuzotter), um die
Warme besser speichern zu
kénnen.

Man kann sich nun vorstel-
len, welch Fremdkérper eine
mit Spritzmitteln behandelte
Orangen- und Bananenschale
in der Natur darstellt. Klein-
tiere und Mikroorganismen
missen im Gebirge enorm viel
Energie fiur Abbau- und Ver-
rottungsprozesse aufwenden.
Erschwerend hinzu kommt,
dass der Sommer im Gebirge
sehr kurz ist und es deshalb
oft viele Jahre und Jahrzehn-
te (je nach Hohenlage und Standort) dauert, bis eine vermeintlich endgliltige Verrottung
derartiger Obstsorten abgeschlossen ist. Nicht selten finden regelrechte Konservierungen
statt, sodass noch nach vielen Jahren dunkle und schrumpelige Gebilde herumliegen, auf de-
nen man noch das Etikett erkennen kann. Ahnlich verhilt es sich mit den besonders gern in
der Natur entsorgten Papiertaschentiichern, die noch nach Jahren unliebsame Wegbegleiter
entlang der Skitouren- und im Sommer Wanderrouten darstellen. Die Folgen sind vermehrte
Saduberungen durch ehrenamtliche Mitarbeiter der Alpinvereine, die nicht nur aufwandig
sondern auch kostenintensiv sind.

Es ist einfach nicht nachvollziehbar, dass man womdéglich zu Hause seinen Abfall trennt,
jedoch den Naturraum plétzlich als Abfalleimer verwendet. Skitourengeher benutzen den
Naturraum fir ihre Freizeitaktivitaten in einer sanften und umweltfreundlichen Form, was
sehr begriiRenswert ist. Gleichzeitig muss man als Freizeitsportler aber auch akzeptieren,
dass man Gast in dem jeweiligen Gebiet ist. Es ist deshalb wohl nicht zu viel verlangt, den
Naturraum so zu verlassen wie man ihn vorgefunden hat. Der Alpenverein Innsbruck richtet
deshalb an alle Skitourengeher einen eindringlichen Appell, Obstschalen, Papiertaschenti-
cher usw. wieder im Rucksack zu verstauen und mit ins Tal zu nehmen. Die Natur wird es
lhnen danken!

LAbfalleimer” verwendet.
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10 EMPFEHLUNGEN
NACH DEM GSTERREICHISCHEN KURATORIUM FUR ALPINE SICHERHEIT

Werte Pistengeherin! Werter Pistengeher!

Auch auf Pisten sind Sie eigenverantwortlich unterwegs. Alpine Gefahren, insbesondere die
Lawinengefahr, sind selbst einzuschatzen. Notfallausriistung ist mitzufiihren. Skipisten ste-
hen in erster Linie den Benlitzern der Seilbahnen und der Lifte zur Verfiigung. Um Unfalle
und Konflikte zu vermeiden, bitten wir, neben den FIS-Verhaltensregeln auch folgende Emp-
fehlungen zu beachten:

Uber Nacht festgefrorene Spuren kénnen
die Pistenqualitat stark beeintrachtigen.

Beim Einsatz von Pistengerdten - insbe-
sondere mit Seilwinden - oder bei Lawi-
nensprengungen, etc. kann es zu lebens-

gefdhrlichen Situationen kommen. Pisten Bei Dunkelheit oder schlechter Sicht
kénnen daher aus Sicherheitsgrinden flr Stirnlampe, reflektierende Kleidung etc.
die Dauer der Arbeiten gesperrt sein. verwenden.

und allfallige Parkgeblhren entrichten.
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FIS — VERHALTENSREGELN

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss
sichn so verhalten, dass er keinen ande-
ren gefahrdet oder schadigt.

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss
auf Sicht fahren. Er muss seine Geschwin-
digkeit und seine Fahrweise seinem Kon-
nen und den Geldnde-, Schnee- und
Witterungsverhaltnissen sowie der Ver-
kehrsdichte anpassen.

Der von hinten kommende Skifahrer oder
Snowboarder muss seine Fahrspur so
waéhlen, dass er vor ihm fahrende Skifah-
rer und Snowboarder nicht gefahrdet.

Uberholt werden darf von oben oder un-
ten, von rechts oder links, aber immer
nur mit einem Abstand, der dem uber-
holten Skifahrer oder Snowboarder fir
alle seine Bewegungen genligend Raum
lasst.

Jeder Skifahrer und Snowboarder, der in
eine Skiabfahrt einfahren, nach einem
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Halt wieder anfahren oder hangaufwarts
schwingen oder fahren will, muss sich
nach oben und unten vergewissern, dass
er dies ohne Gefahr fiir sich und andere
tun kann.

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss
es vermeiden, sich ohne Not an engen
oder unibersichtlichen Stellen einer Ab-
fahrt aufzuhalten. Ein gestlrzter Skifah-
rer oder Snowboarder muss eine solche
Stelle so schnell wie moglich freimachen.

Ein Skifahrer oder Snowboarder, der auf-
steigt oder zu FuB absteigt, muss den
Rand der Abfahrt benutzen.

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss
die Markierung und die Signalisierung
beachten.

Bei Unfallen ist jeder Skifahrer und Snow-
boarder zur Hilfeleistung verpflichtet.

Jeder Skifahrer und Snowboarder, ob
Zeuge oder Beteiligter, ob verantwort-
lich oder nicht, muss im Falle eines Un-
falles seine Personalien angeben.
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REIHE ,,OAV-DOKUMENTE"

Nr. 1:  Kals im Banne des GroBglockners. Innsbruck-Kals a. G., 1985, 56 Seiten.*

Nr.2:  Almen und Almwirtschaft im Dorfertal. Innsbruck-Kals a. G., 1987, 95 Seiten.

Nr.3:  Heustadllandschaft der Nationalparkregion Hohe Tauern Oberpinzgau. Eine Do-
kumentation. Innsbruck-Mittersill, 1999, 34 Seiten.

Nr.4:  Schitouren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln - Groraum Innsbruck (7., aktuali-
sierte Auflage). Innsbruck, 2015, 158 Seiten.

Nr.5:  AKTIVIERUNGSPROGRAMM umweltfreundliche Anreise in die Berge. Inns-
bruck, 2008, 90 Seiten.

Nr.6:  Die Bergnamen der Hohen Tauern (2. Auflage). Innsbruck-GroRkirchheim-Matrei
i. Osttirol-Mittersill, 2011, 142 Seiten.

Nr.7:  Der Alpenverein im Zillertaler Naturpark. Ein Beitrag zu den Jubilden: 140 Jahre
Sektion Zillertal des OeAV, 20 Jahre Hochgebirgs-Naturpark ,,Zillertaler Alpen” -
Ruhegebiet seit 1991, Mayrhofen-Innsbruck, 2011, 74 Seiten.

ABKURZUNGEN

Abzw. Abzweigung km Kilometer

Bahnhst. Bahnhofstation m Meter

Bergst. Bergstation Nr. Nummer

Bhf. Bahnhof OAV Osterreichischer

Bhst. Bushaltestelle Alpenverein

Busunt. Busunternehmen Ortst. Ortsteil

bzw. beziehungsweise OBB Osterreichische

ca. zirka B Bundesbahnen

DAV Deutscher OVG Otztaler Verkehrs-

Alpenverein gesellschaft

Gdea. Gemeindeamt PA Postamt

Gsth. Gasthof/Gasthaus Parkpl. Parkplatz

Hst. Haltestelle Richtg. Richtung

Hbhf. Hauptbahnhof s.S. siehe Seite

HM Hohenmeter Stbhf. Stubaitalbahnhof

H. Hutte Talst. Talstation

Ibk. Innsbruck tagl. taglich

IVB Innsbrucker Ver- Tel. Telefon

kehrsbetriebe Westbhf. Westbahnhof

* Diese Nummern sind vergriffen.
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MITGLIED WERDEN BEIM ALPENVEREIN INNSBRUCK

- Unterstiitzen Sie den OAV beim Alpenschutz und genieRen Sie auBerdem zahlreiche Vorteile

1. VERSICHERUNG

Das Alpenverein Weltweit Service, die internationale Sport-
und Freizeitversicherung des Alpenvereins, ist fur jedes Mit-
glied gratis und Ubernimmt Bergungskosten bis € 25.000,-,
alle Riickholkosten aus dem Ausland und ersetzt Kosten fir
einen stationdren Krankenhausaufenthalt im Ausland bis
zu € 10.000,-, davon bis zu € 2.000,- fur ambulante Heilbe-
handlungen. Eine Europa Haftpflichtversicherung fir viele
Sportarten, die Schaden bis € 3.000.000,- deckt und eine
Europa-Rechtsschutzversicherung fur viele Sportarten bis
€ 35.000,- sind ebenfalls inkludiert.

2. ERMASSIGUNG

Fiir Mitglieder gibt es bis zu 50 % Rabatt bei der Ubernach-
tung in 545 Schutzhiitten des Osterreichischen, Deutschen
und Sudtiroler Alpenvereins und Mitgliederrechte auf weite-
ren 1.300 Hutten in der Schweiz, in Frankreich, Italien, Spa-
nien, Slowenien und Liechtenstein. ErmaRigungen in mehr
als 70 privaten Gasthofen und in einer Reihe von Talherber-
gen sind ebenfalls inkludiert.

3. FAMILIEN-BONUS

Familien zahlen weniger: Ehe- bzw. Lebenspartner von
Mitgliedern bezahlen den erméaRigten Beitrag und Kinder
ohne Einkommen erhalten die Mitgliedschaft bis 27 Jahre
kostenlos. Dies gilt auch fir Alleinerzieherlnnen. Familien-
forderung liegt dem Alpenverein am Herzen. Daher gibt’s
auch preiswerte Familienurlaube auf Hutten, eigene Fami-
liengruppen und zahlreiche weitere Angebote.

4. JUGENDARBEIT

Beim Sportklettern, bei Skitouren, beim Schneeschuhwan-
dern oder beim Ubernachten im selbst gebauten Iglu ist jede
Menge SpaR garantiert. Uber sieben gefiihrte Jugendgrup-
pen im Alpenverein Innsbruck bieten sinnvolle Freizeitge-
staltung und oft Freundschaften firs Leben. Im Jugend- und
Seminarhaus Obernberg werden umfassende Programme
angeboten. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.
alpenverein-ibk.at/jugend.

5. AUSBILDUNG

Hochqualifizierte Mitarbeiter im Alpenverein Innsbruck bie-
ten im Fels, Schnee und Eis umfassende Alpinausbildungen
an.

6. NATURSCHUTZ

Der OAV setzt sich als ,Anwalt der Alpen” fiir die Erhaltung
von Natur- und Kulturlandschaften ein. Er ist der Partner
der alpinen Nationalparks, plant und betreut Schutzgebie-
te, setzt sich fur eine umfassende Alpine Raumordnung
ein, engagiert sich fir UmweltbildungsmaRBnahmen und ist
fuhrend fur die Alpenkonvention tatig. Bei der umweltge-
rechten Energie- und Trinkwasserversorgung sowie bei der
Abfall- und Abwasserentsorgung im Gebirge geniefRt der
Alpenverein Weltruf.

7. ALPINE AUSKUNFT

Die Alpine Auskunft des Alpenvereins Innsbruck bietet den
Wanderern, Bergsteigern, Skitourengehern, usw. umfas-
sende alpine Informationen an: Im Internet (www.alpine-

auskunft.at) oder als personliche Beratung durch Bergfihrer
(Tel. +43/(0)512/587828).

8. INFORMATION

Mehrmals jahrlich erhalten Mitglieder kostenlos die Zeit-
schriften Innsbruck Alpin und Bergauf. AuRerdem kénnen
Mitglieder Fachpublikationen, Naturkundliche Fuhrer,
Hochgebirgs- und Expeditionskarten, Bayerische Alpenver-
einskarten (auch als DVD) und Bergsportprodukte giinstig
erwerben. Weitere Infos, Angebote und Anmeldemdglich-
keiten finden Sie auch unter www.alpenverein-ibk.at.

9. SPORT

In der Kletterhalle Tivoli, in der Kletterhalle der Hauptschule
Rum sowie im Boulderraum der Geschaftsstelle des Alpen-
verein Innsbruck kénnen Mitglieder Kletterkurse belegen,
professionell klettern oder bouldern.

10. BERGE

Berg- und Skitouren in den Alpen, Trekkingabenteuer,
Mountain-biketouren, Kulturreisen oder Expeditionen in
die Weltberge - das und vieles mehr bietet der Alpenverein
Innsbruck. Wahlen Sie lhr personliches Traumziel aus dem
umfassenden Tourenprogramm , Innsbruck Alpin”.

11. GUTSCHEINE

Neumitglieder erhalten bei ihrer Anmeldung in der Ge-

schiftsstelle Gutscheine im Gesamtwert von € 70,- Uber-

reicht.

Der Gutschein beinhaltet:

« je 1 Ubernachtung auf unseren Sektionshiitten (Solstein-
haus, Franz-Senn-Hutte, Pfeishitte, Bettelwurfhitte)

o 1 Fuhrungstour im Rahmen des Tourenprogramms

« Ubernahme des Selbstbehaltes von € 70,- bei ambulanter
Heilbehandlung und é&rztlich verordneter Arzneimittel im
Ausland

o 1 Alpenvereinskarte Ihrer Wahl

o 1 Ortovox-Stirnband

MITGLIEDSBEITRAGE

26 - 60 Jahre

bis 18 Jahre
Junioren 19 - 25 Jahre
Senioren ab 61 Jahre

Ehe- bzw. Lebenspartner von Mitgliedern

Erwachsene
Jugend

€57,00
€24,00
€44,00
€44,00
€44,00

NEUE MITGLIEDER WERBEN

1 neues Mitglied - 1 Alpenvereinskarte ihrer Wahl + € 15,-
Elektro-Conrad - Einkaufsgutschein

5 neue Mitglieder - € 60,- Gutschein von SPORTLER + € 25,-
Elektro-Conrad - Einkaufsgutschein

10 neue Mitglieder — € 140,- Gutschein von SPORTLER +
€ 25,- Elektro-Conrad - Einkaufsgutschein

WEITERE INFORMATIONEN

Alpenverein Innsbruck, MeinhardstraRe 7 - 11, A-6020
Innsbruck, Tel. +43/(0)512/587828, Fax +43/(0)512/588842,
E-mail: office@alpenverein-ibk.at, www.alpenverein-ibk.at.
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Riickfahrt-Gutscheine Postbus und VVT

(bitte aus Perforierung heraustrennen)
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Riickfahrt—-Gutscheine Postbus und VVT

(bitte aus Perforierung heraustrennen)
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Riickfahrt-Gutscheine IVB und VVT

(bitte aus Perforierung heraustrennen)
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SkitourenTicket

Glltig fur eine Ruckfahrt
vom 11.12.2016-30.04.2017

Es gelten die allgemeinen
Beforderungsbedingungen und
Tarifbestimmungen der
Innsbrucker Verkehrsbetriebe
und Stubaitalbahn GmbH.

\AA

SkitourenTicket

Glltig fir eine Ruckfahrt
vom 11.12.2016-30.04.2017

Es gelten die allgemeinen
Beforderungsbedingungen und
Tarifbestimmungen der
Innsbrucker Verkehrsbetriebe
und Stubaitalbahn GmbH.
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SkitourenTicket

Glltig fir eine Rickfahrt
vom 11.12.2016-30.04.2017

Es gelten die allgemeinen
Beférderungsbedingungen und
Tarifbestimmungen der
Innsbrucker Verkehrsbetriebe
und Stubaitalbahn GmbH.
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OBB
letzt kommt Bewegung rein

Rieselt leis’ der Schnee,
bleibt das Auto steh'.

" b,

Jetzt bequem buchen dber die QBB App!
Alle Infos auf oebb.at

"fait in Csteemesch in den Flgen des hah- und Regaonaleerioch der GRE and der Rasberbabn (8- end REX-Tuge bew, 5-Bahnd Giltig am
gewahifien Tag: Monlag bes Frefag 0300 Ut be 0300 Unr des Folgetages. Samstaq. Sorm- und Feerag ganragig bes 0300 U des Foige
Lages. s gelten die TrdSetlimmengen der OBE-Pevsonermmbetir A5 Taked mil Fatmadmisalme: € 42, Aulpiss i 35 Person @ €4



SKITOUREN-REGIONEN
UBERSICHTSKARTE

ATTRAKTIVE ANGEBOTE VON POSTBUS, IVB, VVT UND OBB

Mit der Benitzung offentlicher Verkehrsmittel sollen die Skitourengeher ge-
genliber einer PKW-Benlitzung entsprechende Vorteile genieRen. Fir 9 in
dieser Broschire beschriebenen Skitourenziele in den unterschiedlichsten Ge-
birgsgruppen, gilt nur einmal flr die Anfahrt mit PosTBUS-, IVB- und VVT-Bus-
BENUTZUNG zu bezahlen.

Fiir die kostenlose Riickfahrt mit POSTBUS, INNSBRUCKER VERKEHRSBETRIEBE
und VERKEHRSVERBUND TIROL, kdnnen Sie fiir insgesamt neun ausgewiesene
Skitourenziele auf den Seiten 157, 159 und auf Seite 161 die Rickfahrt-Gut-
scheine verwenden. Die Gutscheine fir den Postbus/VVT mit dem entspre-
chenden Aufdruck der jeweiligen Region bw. des Tourengebietes heraustren-
nen und dem Buschauffeur aushindigen. Die IVB/VVT-Gutscheine einfach im
Bus entwerten. Alle Gutscheine besitzen ihr Giltigkeit vom 11. Dezember 2016
bis 30. April 2017.

HINWEIS: Alle Riickfahrt-Gutscheine besitzen ihre Giiltigkeit nur als Original!

Auch die OSTERREICHISCHEN BUNDESBAHNEN bieten den Skitourengehern mit
dem "EINFACH-RAUS-TICKET" attraktive PreisermaRigungen an. Nahere Infos
dazu finden Sie auf Seite 163.





